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Minulla oli ilo olla mu-
kana Lännen Paletti tapah-
tumassa 19.5. Pohjois-Haa-
gan asema-aukiolla. Merki-
tyksellisimmäksi mieleeni
jäivät keskustelut iltapäivän
aikana eri ihmisten kanssa.
Oli ilo tutustua uusiin ihmi-
siin ja myös tavata ystävä
vuosikymmenen takaa.

Euroopan köyhyyden ja
syrjäytymisen torjunnan
vuoden keskeisiksi tee-
moiksi Suomessa on valittu
osallisuus ja yhteenkuulu-
vuus. Niitä kaikki toivovat
elämäänsä. Näiden teemo-
jen pohjalta syntyi myös
Lännen Paletti -tapahtuma.
Alueen järjestöt, yhdistyk-
set, kolmannen sektorin toi-
mijat olivat yhdessä sosiaa-
li-, terveys- ja kulttuuritoi-
men edustajien kanssa tart-
tuneet toimeen visiolla
"Rakennetaan länttä yhdes-

sä!"
Tapahtuman tavoitteena

oli vahvistaa yhteisöllisyyt-
tä ja osallisuutta jakamalla
tietoa lännen osallistumis-
mahdollisuuksista ja alu-
een tarjoamista palveluista.
Kaikki Lännen Paletin toi-
mijat haluavatkin osaltaan
vahvistaa asukkaiden ää-
nen kuulumista tarjoamalla
kohtaamisen mahdolli-
suuksia asukkaiden, alueen
toimijoiden ja päättäjien
välillä. Myös asukastalotar-
ve Lännen alueella on to-
dellinen. Haluan antaa täy-
den tukeni sen saamiseksi.

Helsingin kokoisessa
kaupungissa on suuria alu-
eellisia eroja - alueiden
omaleimaisuus koskee niin
voimavaroja kuin haasteita-
kin. 100.000 asukkaan Län-
si-Helsinki on alueena var-
sin heterogeeninen, alueet

poikkeavat toisistaan; osa
on vanhaa asutusta, ja toi-
saalta lähiöitä, joissa ongel-
mien kasaantuminen myös
näkyy herkemmin.

Syrjäytyminen on yh-
teiskunnallisesta elämästä
syrjään jäämistä. Se voi
merkitä poisputoamista
työmarkkinoilta, taloudel-
lista syrjäytymistä, sosiaali-
sista suhteista syrjäytymis-
tä, tai kulttuurista ja yhteis-
kunnallista syrjäytymistä.
Syrjäytymisen riskeinä
näyttäytyy mm. yksinäi-
syys; yhden hengen kotita-
louksien osuus on suuri eri-
tyisesti vanhemmilla alueil-
la. Toimeentulotuen saajis-
ta kolme neljästä on yksin-
asuvia. Mielenterveyden ja
päihteiden käytön ongel-
mat näkyvät, samoin talou-
delliset vaikeudet, ylivel-
kaantuminen ja nykyisessä

yhteiskunnallisessa tilan-
teessa lisääntynyt työttö-
myys ja erityisesti pitkäai-
kaistyöttömyys. Yksinäi-
syys lisää arvottomuuden
tuntua. Toimeentulotuen ja
sosiaalityön palvelujen tar-
ve on kasvanut. Eniten on
lisääntynyt nuorten aikuis-
ten tuen tarve. Yhä useam-
pi helsinkiläinen, myös
Länsi-Helsingissä, elää
köyhyysrajan alapuolella.

Sosiaalitoimen haastee-
na on yhteiskunnallisiin
muutoksiin ja myös heik-
koihin signaaleihin reagoi-
minen, jotta palvelut mah-
dollisimman hyvin vastaisi-
vat asukkaiden muuttuviin
tarpeisiin. Sosiaalitoimen
tavoitteissa painotetaan
varhaisen tuen ja ennaltaeh-
käisevien palvelujen merki-
tystä. Osittain kehitystä on
viety oikeaan suuntaan; ei

kuitenkaan riittävästi.
Tulevaisuudessa tarvi-

taan huomattavasti enem-
män ennakoivaa, varhaista
tukea; yhteisöllistä ja ra-
kenteellista sosiaalityötä.
Ennen kaikkea tarvitaan
konkreettista kumppanuut-
ta, alueen toimijoiden yh-
teistyötä, asukkaiden äänen
kuulemista ja aitoa osalli-
suutta. Osallisuus on oma-
ehtoista ja aktiivista muka-
naoloa.

Jokaisella alueella on
voimavaroja, joiden avulla
voidaan hyvinvointia lisätä
– rakentaa yhdessä hyvää
arkea.

Yhteisöllisyyden edistä-
minen luo osaltaan mahdol-
lisuuksia tutustua ja verkos-
toitua toisten kanssa. Voi
samalla vahvistaa ystävyy-
den lisäksi arjen turvaverk-
koja - ja olla itsekin sen

osana. Kaupungin tehtävä-
nä on mahdollistaa osaltaan
puitteita ihmisten osallisuu-
delle ja verkostoitumiselle
muuttovaltaisessa Helsin-
gissä, jossa suvun tuki ei
ole itsestään selvyys. Hyvä
ihmissuhde on lääke mo-
neen vaivaan.

Sirkku Ingervo
erityisopettaja

sosiaalilautakunnan pj.
kaupunginvaltuutettu

(Vihr. Sit.)

Lännen Paletista voimia arkeen!

Länsi-Helsingin järjestöt sekä sosiaali-, terveys- ja kulttuuripal-
velut olivat laajasti esillä Pohjois-Haagan asema-aukiolla ja sen
läheisyydessä 19. toukokuuta järjestetyssä Lännen Paletti -ta-
pahtumassa. Tarjolla oli myös musiikkia, taidetta, esityksiä ja
tarjoilua.Tapahtuma oli ensimmäinen laatuaan ja sosiaaliviras-
ton läntisen alueen järjestämä. Hyvä ja lämmin sää suosi tapah-
tumaa, jossa kävi runsaasti haagalaisia.

Pohjois-Haagan kirjasto myi tapahtumassa poistokirjoja. Kuvassa Jouko Tikkanen esit-
telee tarjontaa haagalaiselle kulttuurivaikuttajalle Simo Laaksovirralle.

Myös Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto oli esillä,

kuvassa vasemmalla Haa-
gan yhdistyksen edustaja

Tiina Oksanen ja oikealla
Pia Hietamies Kaarelan

yhdistyksestä.

Lännen Paletissa vieraili useita kansanedustajia, joista tällä hetkellä valovoimaisin lie-
nee johtava oppositiopoliitikko ja SDP:n eduskuntaryhmän puheenjohtaja Eero Heinä-
luoma. Kuvassa hän poseeraa Haagan Työväenyhdistyksen aktiivien kanssa, vasemmal-
la Pirkko Karasti ja oikealla Mikael Forsbäck.

Haagalaisen toimittaja
luuli hetken löytäneensä
uuden kohuparin, mutta
siitä ei ollutkaan kysymys.
Vasemmalla kansaedusta-
ja Päivi Lipponen ja oi-
kealla tapahtuman spii-
kannut Esa Pakarinen jr.

Haagan Kokoomus esitteli toimintaansa, kuvassa sen aktiiveja ja vähän muitakin, vasem-
malta kansanedustaja Jacob Söderman (SDP), Antti Lanamäki, kansanedustaja Sari Sar-
komaa, Luoteis-Helsingin musiikkiopiston rehtori Sirpa Huuskonen, Jouko Huttunen ja
Juha Peltonen. Kuvat KK.

Lännen Paletti
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