HAAGALAINEN

Haagalaisen lukijatutkimus:

Paikallistiedon merkittava

Haagalainen-lehden ky-
selyyn tulleet vastaukset
osoittavat, ettd lehden mer-
kitys paikallistiedon vilitti-
jand on asukkaiden keskuu-
dessa suuri ja lehtid luetaan
paperisena eikd naytolta.
Lehdessé julkaistavat, mer-
kittivimmiét uutiset halutaan
silti my6s kaupunginosien
sivustoille. Kyselyn vastan-
neet lukevat Haagalaista
sadnnollisesti.

Vuoden ensimméiisessi
numerossa kysyttiin Haaga-
laisen lukijoiden mielipiteitd
lehdesti. Kyselyn tavoittee-
na oli selvittdd miten hyvin
lehden sisdltd vastaa asuk-
kaiden  paikallislehdelle
asettamia odotuksia. Leh-
dessd olleen kyselylomak-
keen ohella kyselyyn oli
mahdollista vastata Eteli- ja
Pohjois-Haagan sivustojen
kautta. Kyselyyn tuli kaikki-
aan 227 vastausta. Niistd 69
% tuli kirjeitse ja 31 % netis-
sd. Paperinen lehti pitdé pin-
tansa myos nettivastaajien
keskuudessa. Heistikin yli
70 % ilmoittaa lukevansa
sddnnollisesti paperilehted.
Lihes 90 % vastaajista lukee
Haagalaista sddnnollisesti.

Naiset vastasivat kyse-
lyyn miehid aktiivisemmin,
silld kaksi kolmannesta vas-
taajista oli naisia. Vastaajien
joukossa oli kaikenikiisid,
nuorimmat alle 21-vuotiaita.
Suurimman vastaajien ryh-
min muodostivat 51-63 -
vuotiaat. My6s muu aikuis-
viesto osallistui kiitettdvis-
ti kyselyyn.

Sisilto ja ulkoasu

Vastaajista ldhes 70 %
antaa lehden sisill6lle ja ul-
koasulle arvion hyvi. Toi-
saalta vain alle 10 % vas-
tauksista antaa parhaan mah-
dollisen arvion eli erinomai-
sen. Kun yli 20 % vastaajis-
ta antaa arvioksi vain kohta-
lainen, on tarvetta miettid ke-
hittdmistoimenpiteitd. Kyse-
Iyn tuloksen kannalta on
merkittavdd, ettd vastaajat
ovat paneutuneet vastaami-
seen ja antaneet runsaasti
vapaamuotoista palautetta.
Tamé palaute kohdistuu pia-
sddntoisesti juuri lehden si-
saltoon.

Vastaajien esittdmét aihe-
toivomukset sopivat melko
hyvin tdménhetkisiin toimi-
tuksen aiheprioriteetteihin.

Silmiinpistdvimmin eron
muodostaa mielenkiinto alu-
een historiaa kohtaan. Aihe
nousee huomattavan suosi-
tuksi myos vapaamuotoisten
palautteiden yhteydessi.

Aika moni ehdottaa "tari-
noita ja kuvia vanhasta Haa-
gasta" sekd juttuja tavallisis-
ta ihmisisti ja elamasti. Saa-
tavilla olevien palvelujen ja
harrastusten aktiivisempaa
esittelyékin kaivataan. Peri-
aatteessa kaytossd oleva,
mutta toimimaton yleison-
osasto on muutaman vastaa-
jan toivelistalla. Asukkaiden
aktiivisuus yleistnosastokir-
joituksiin on aiemmin ollut
varsin rajallista. My0Os mie-
lenkiintoisia, uusiakin toi-
veita nousee vastauksista toi-
mituskunnan pohdittavaksi.
Seurakunnan sivuilta lukijat
haluavat ensisijaisesti uutisia
tulevista tapahtumista sekid
seurakunnan  toiminnasta
yleisesti.

Ilmoituksia luetaan
Imaisjakelulehti Haaga-
lainen eldd ilmoitustuloilla.
Kyselyssé tiedusteltiin miten
sadnnollisesti asukkaat luke-
vat tuotteita ja palveluja

valittaja

myyvien paikallisten yritys-
ten ilmoituksia. Vastaukset
osoittavat, ettd yli 70 % vas-
taajista lukee niitd sadnnolli-
sesti ja 26 % toisinaan. Vas-
taus on selked signaali pai-
kallispalvelujen  suuresta
merkityksesti asukkaille.

Kyselyn anti

Tissd laajuudessa toteu-
tettu lukijakysely tehtiin nyt
ensimmaisen kerran. Vaikka
vastaajien osuus kaikista
Haagalainen lehden jakelun
piirissd olevista on véhdi-
nen, antaa se suuntaviittaa
lukijoiden odotuksista. Vas-
tauksista 16ytyy samansuun-
taisia toiveita. Lehden saata-
vuuden parantamiseksi
vuonna 2005 toteutettua net-
tilehted lukee ainoastaan
pieni joukko vastaajista. Yk-
si merkittdvimmistd muu-
tostoiveista on silti halu saa-
da Haagalaisen tirkeimpid
uutisia luettaviksi myos mo-
lempien Haagojen sivustoil-
le. T4td kannattaa yli puolet
vastaajista. Kyselyn tulos
antaa hyvid eviitd lehden
kehittdmistyohon.
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Lilkkumisella ja

ulkoilulla lisaa
hyvinvointia

Lasten liitkkumattomuus
on suurin kansanterveyson-
gelmamme ja tikittdva ai-
kapommi. Enemmisto suo-
malaislapsista ei liiku ter-
veytensi ja hyvinvointinsa
kannalta riittavasti. Jopa
neljanneksen 7-18 -vuo-
tiaista arvioidaan olevan
ylipainoisia. Nykymenolla
tyourien pidentdminen ja
tyoikdisten hyvinvoinnin
edistdmineni jaavat pelkak-
si haaveeksi. Nyt on ennak-
koluulottomasti otettava kaikki keinot kiyttoon lasten lii-
kunnan ja terveyden edistdmiseksi.

Liikuntaldksyt ovat vield kdyttiméton voimavara ja
ne on hyva ottaa kiyttoon kaikissa kouluissa. Muista ai-
neista koulussa annetaan padsdantoisesti laksyjd, mutta
litkunnasta ei. Liikuntaldksyt ovat parhaimmillaan oiva
mahdollisuus lisdtd lasten ja nuorten litkuntaa seki edis-
tad litkkunnallisen eldiméntavan muotoutumista. Laksyt
veisivit myos kotiin vanhemmille viestid jokapadivaisen
litkunnan valttimattomyydestd.

Liikuntaldksy olisi liikkuntaa ldhelld kotia ja koulua.
Liikunta tapahtuisi lahiliikuntapaikoilla ja yhdessd mui-
den ikdtovereiden kanssa. Liikunta tarjoaa ilon, leikin ja
riemun ldhteen ja tukee monin tavoin lasten hyvia arkea
sekd koulunkidyntid.

Liikuntaldksyt ovat hyva aloittaa heti ensimmaisesta
luokasta ja liitkuntatunnista lahtien. Ensimmaiset luokat

mutta litkuntaldksyja on hyva jatkaa ldpi koko peruskou-
lun ja sieltd my®0s toiselle asteelle.

Valmisteilla olevassa peruskoulun tuntijakouudistuk-
sessa on vihdoin ja viimein liséttévé liikuntatunteja. Suo-
malaisissa kouluissa on liikuntatunteja muuhun Euroop-
paan verrattuna varsin vihén. Yhté lailla on koulujen ke-
hitettdva ja monipuolistettava liikkunnan opetusta ja kiin-
nitettdva huomiota koko koulupdivén litkunnallisuuteen.
Kouluja on my6s innostettava pitimazn yksi pidempi vi-
litunti paivassd, jonka aikana kaikkia lapsia kannustetaan
jaohjataan litkkkumaan. My®s tyot litkuntakerhojen se-
miseksi on vauhdilla jatkettava.

Liikunta on tirked aihe my6s kodin ja koulun yhteis-
tyOssd, ovathan vanhemmat tirkeimmat vaikuttajat las-
ten liikuntatottumuksien muodostumisessa. Meidédn
vanhempien ja isovanhempien toimiminen esimerkkini
jakiinnostus lasten liikkuntaan ovat avainasemassa ja kor-
vaamattomia litkunnan ilon 16ytamisessa.

Riittava liikkunta ja ulkoilu ovat tirkedd kaikenikisil-
le ja parasta terveyden edistamistd. Nyt, kun lumet vih-
doin ovat sulaneet, on hyva aika aloittaa ulkoilu ja liik-
kuminen, jos ne ovat talvella jadneet vihemmaélle. On
hyvd muistaa myos ikddntyneitd omaisia sekd ldheisid ja
olla heidin apunaan ulkoilussa, jos he eivit endi yksin
pidse ulos litkkumaan. Ulkoilu ja liikkuminen ovat myos
mité parhainta yhdessédoloa.

Sari Sarkomaa (kok)
Kansanedustaja
Kaupunginvaltuutettu
www.sarisarkomaa.fi

Kukin vastaaja sai antaa viisi tdrkeintd aihetta.

Haagalaisen Tuki-Stdd ry:n hallitus
kiittaa kaikkia kyselyyn vastanneita!

Kaikkien vastaajien kesken arvottiin Haagamarketin lah-
joittama lahjakortti. Arvonnan suoritti Haagalaisen Tuki-
Stod ry:n hallituksen jdsen, kirkkoherra Hannu Vapaavuo-
Ii.

Lahjakortin voitti Jan-Erik Berg. Onnittelut voittajal-
le!

Kiittdessdan Haagamarketia lehden kyselyn tukemises-
ta padtoimittaja kyseli kuulumisia kauppias Kari Sihvosel-
ta. Hén kertoi Haagamarketin palvelleen alueen asukkaita
jo vuodesta 1971 ldhtien. Puolentoista vuoden kuluttua mar-
raskuussa saavutetaan 40 vuoden virstanpylvas. Hyvistd
palveluistaan ja monipuolisista valikoimistaan asiakkaiden
keskuudessa tunnettu kauppa haluaa kauppiaan mukaan jat-
kaa samalla linjalla my®s tulevina vuosina. Kauppias Kari
Sihvonen lihettdd kaikille asiakkaille hyvin kevién toivo-
tukset omasta ja koko kaupan henkilokunnan puolesta.
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