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Paakirjoitus
Haagalainen 21.4.2010

Kerran paivassa

Tuula-Maria Ahosen kymmenen vuotta
sitten perustama, ansiokas "roska péivis-
sd" -litke on ajankohtainen vuoden jokai-
sena pdiviand. Samasta teemasta voi muo-
kata muitakin kerran péivéssi -toimintoja.
Monet, ihmisten keskelld kaupungissa
asuvista saattavat tuntevat itsensd yksinii-
seksi. Yksindisyyden tunnetta voi esiintyé
eri eldamintilanteissa. Yksi iso haaste on-
kin sen vihentdminen.

Kerran péivissd kontakteihin tarvitaan
myo6s oma-aloitteisuutta. Alueen jirjestot
tarjoavat monia tilaisuuksia ja tapahtumia.
Niissd voi solmia uusia tuttavuuksia tai
loytidd itselleen mielekkddn harrastuksen.
Yksi vaihtoehto piivittdiseen keskustelu-
hetkeen on soittorinki, jonka perustami-
sessa toki saatetaan tarvita jonkun organi-
soijan aloitetta. My0Os vanhoja ystdvyys-
suhteita kannattaa elvyttdd vuosienkin jil-
keen. Taloyhtididen pihatalkoissa tarjou-
tuu ldhiviikkoina hyvid mahdollisuuksia
loytdd keskustelukumppaneita tulevan ke-
sdn aamulenkeille tai roskien kerdyskier-
roksille.
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TIEDOTTAA

KOMPASSISUUNTIA KEVAAN ILOIHIN

Kevétkonsertti Lantisen alueopiston musiikkiryhmat
esiintyvat Kanneltalon auditoriossa ti 20.4. klo 19
alkaen. Vapaa péasy.

Kartan ja kompassin kaytté Jorma Lahtisen ja
Jorma Liljebergin luento ke 21.4. klo 17-18.30 Kan-
neltalon auditoriossa. Vapaa paasy.

Maastovaellus Luukissa Seitseman lammen maas-
tovaellus seké kartan ja kompassin kayton maasto-
harjoitus su 25.4. klo 10—14. Kokoontuminen Luukin
ulkoilumajan parkkipaikalla klo 10 mennessa. Kurs-
simaksu 15 euroa.

Kullervon erilaiset tulkinnat Paivi Hytdsen luento
ke 21.4. klo 11-12.30 Pitdjanméaen-Konalan kortteli-
kerhossa (Vahantuvantie 4). Vapaa paasy.

Eldinaiheiset runot liro Kajas lausuu pe 23.4. klo
13—-14.30 Kotipirtissa (Kauppalantie 44). Vapaa paasy.

Pietarin keisarillisia palatseja Anna-Liisa Esalan
luento ma 26.4. klo 13—14.30 Meilahden virkistyskes-
kuksessa (Heikinniementie 2). Vapaa paasy.

Kasviretki Matajoelle la 29.5. klo 13—-15. Oppaana
kasvimuseon intendentti Arto Kurtto. Kokoontuminen
Kanneltalon padoven edessa klo 13.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Tiedustelut ja iimoittautuminen: Lantinen tyévéaen-
opisto, Kanneltalo, Klaneettitie 5, puh. 310 88526.

(Trendikkiit leikkaukset ja
vdrjdykset sekd
miehille etti naisille.
Hiiii ja juhla-
kampaukset sekd meikit
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Dipl.kosmetologi & koulutettu hieroja =
UMG-Diplomiaromaterapeutti m‘[
Cars Ces Piivi Airusalo yarpaat

Thalian aukio — Ajanvaraukset puhelin (09) 587 7051

Hatut edullisesti
Asusteiden korjaus

T:mi Lady Hat

= 503 1664, 050-4637404

Avoinna: ma-pe 9.30-17.00, la 9.00-13.00
Os. Nayttelijéntie 24, Pohjois-Haaga

Seuraava Haagalainen
ilmestyy 19.5

Haagan terveysasema
siirtyy tyoparimalliin

b Eteld-Haagassa

° ERIKOIS-
* HAMMASTEKNIKKO

HENRY HOLTHOFER
° Mahd. kotikéynteihin ’ /Y
° Kylatie 1113, p. 5885 159

Kartta ja kompassi
ovat yha tarpeellisia

Tekninen kehitys luo toriossa (Klaneettitie 5)

Hammaslaakarit:
Paivi Masalin (iensairaudet)
Pia Heikkila

Minna Katajala

Patrik Séderstrém

Jukka Noponen

Nina Narvanen

Henna Laaksonen

Teija Tammi

Kaupintie 11 B, 00440 Helsinki, p. 562 6093

LASSILAN

HAMMASLAAKARIASEMA

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

« juurihoidot B9
* hammaskiven poisto V.
* protetiikka o
* pienkirurgia

yli 20 vuoden kokemuksella.

Kannelmaen Hammaslaakariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaéata)

P. (09) 566 0981

* paikkaukset

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

Kevaan riemua!
Sidontaa. Teleflora

LASSILAN KUKKA

Kuparitie 1, H:Ki 44, p. 5623 408

L Aukioloajat: ti, to, pe 10-18, ke 11-18, la-su 10-16, ma sulj. )

CITY STYLE

Parturi-Kampaamo
= 09-562 2550 Hopeatie 10

(kayntios. Schildinpolku 2)
Pohjois-Haagan asema ja bussi 40 paattari
Opiskelija- ja eldakelaisalennus
TERVETULOA!

e sdle- ja rullaverhot e pystylamellit, markiisit,
e taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
e korjauspalvelu ¢ mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

Haagan terveysasemalla
aloitetaan 26.4. lddkérin ja
hoitajan tyoparina tyosken-
tely. TyOparin muodostavat
omaliddkiri ja omahoitaja.
Tyo6pari suunnittelee hoi-
don ja seurannan yhteisesti
sovittujen hoitomallien mu-
kaisesti.

Tavoitteena on, ettd uu-
della tyoskentelytavalla po-
tilaat saavat helpommin yh-
teyden omahoitajaan, saa-
vat nopeammin ja parem-
man arvion omasta hoidon
tarpeestaan ja pidsevit tar-
vittaessa nykyistd sujuvam-
min hoitoon.

Yhteydenotto suoraan
omabhoitajaan takaa parhaan
palvelun potilaalle

Potilaan hoidon tarpeen
arvio ja ajanvaraus tapah-
tuu omahoitajan kautta. Po-
tilas ottaa yhteyden oma-
hoitajaan, joka arvioi yh-
dessd potilaan kanssa hoi-
don Kkiireellisyyttd, antaa

neuvoja ja varaa tarpeen
mukaan ajan itselleen tai
ohjaa potilaan omaldikérin
vastaanotolle.
Omahoitajalla on arkisin
kaksi puhelintuntia, joista
klo 8-9 vilinen aika on va-
rattu ensisijaisesti kiireellis-
ten ja klo 12—13 vélinen ai-
ka Kkiireettomien asioiden
hoidon tarpeen arviointia,
neuvontaa ja ajanvarausta
varten. Jotta potilaat saavat
parhaan hyodyn uudesta
toimintamallista, on tirke-
ad, ettd he ottavat yhteyttd
edelld mainittuina aikoina
suoraan omaan hoitajaansa.
Muuna aikana numeroon
vastaa terveysaseman toi-
miston henkilokunta.
Omahoitajan puhelinnu-
meron saa oman terveys-
aseman neuvontanumerosta
puh. (09) 31049270 tai ter-
veyskeskuksen verkkosi-
vuilta
www.hel.fi/terveysasemat.

jatkuvasti  markkinoille keskiviikkona 21.4. klo
uusia tuotteita, joilla pyri- 17-18.30 ja seitseméin
tddn helpottamaan ihmis- lammen  maastovaellus
ten arkista eldmidd. Esi- Luukissa sunnuntaina

merkkind mainittakoon
yleistyneet GPS-laitteet
karttapohjineen, jolloin
helposti unohtuvat vanhat
ja varmat klassiset mene-
telmdt maastossa liikku-
misen tukina. Lintinen
tyOviden-opisto on jo noin
15 vuoden ajan jérjestdnyt
Kanneltalolla syksyisin ja
keviisin luentosarjat kar-
tan ja kompassin kdytosti
teemalla "dld eksy maas-
tossa". Teorialuentoa on
seurannut viikonvaihteen
maastovaellus, jolloin op-
peja on testattu kidytin-
nossd. Luennoitsijoina ja
maastovaelluksien vetdji-
nid ovat koko ajan toimi-
neet Jorma Lahtinen ja
Jorma Liljeberg. Tilaisuu-
det ovat saavuttaneet
vankkumattoman suosion
idstd riippumatta. Kevéin
maksuton teorialuento pi-
detddn Kanneltalon audi-

25.4. klo 10-14.00. Ko-
koontuminen Luukin park-
kipaikalla klo 10.00 men-
nessd. Ilmoittautumiset
Kanneltalon toimistoon
(puh. 31088526). Vaelluk-
sen "kurssimaksu" on 15
euroa. Tervetuloa joukolla
mukaan verestiméidn van-
hoja taitoja tai peréti oppi-
maan aivan uutta. Oma
kompassi mukaan, jos sel-
laisen omistaa.

www.haaga SUUTARI-
. 9 PALVELUJA
lainen.com
Haagan
Kuorma-auto+kuski, muuttoihin S u u ta r I Oy
119€ (3 h), lisatunti 34€ .
Pakettiauto vuokraus Oskelantie 1
2h=35€,3h=40€,4h=45€, Puh. 5879 152
8h=60€,24h=79€ .
Lisatietoja: puh. 044-5178024 Avoinna:
www.lemonpakurent.com Ark. 9-17, La. 9-13
E-Haaga

Luotettavaa asianajopalvelua vuodesta 1971 Iahtien
erityisalueena mm. perhe- ja perintdoikeus.

Asianajajat Markku Hiekkala, llona Piironen
ja Laura Alho.

Asianajotoimisto
Markku Hiekkala Oy

Vespertie 6 B, 00320 Helsinki
puh. 09-588 5377

Haagan oma apteekki

Etela-Haagan
apteekki

Kauppalantie 26 00320 Helsinki p. 09-5872600

Palvelemme
ma-pe 8.30-18.00, 1a 9.00-14.00

www.etela-haaganapteekki.fi
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