
Tekninen kehitys luo
jatkuvasti markkinoille
uusia tuotteita, joilla pyri-
tään helpottamaan ihmis-
ten arkista elämää. Esi-
merkkinä mainittakoon
yleistyneet GPS-laitteet
karttapohjineen, jolloin
helposti unohtuvat vanhat
ja varmat klassiset mene-
telmät maastossa liikku-
misen tukina. Läntinen
työväen-opisto on jo noin
15 vuoden ajan järjestänyt
Kanneltalolla syksyisin ja
keväisin luentosarjat kar-
tan ja kompassin käytöstä
teemalla "älä eksy maas-
tossa". Teorialuentoa on
seurannut viikonvaihteen
maastovaellus, jolloin op-
peja on testattu käytän-
nössä. Luennoitsijoina ja
maastovaelluksien vetäji-
nä ovat koko ajan toimi-
neet Jorma Lahtinen ja
Jorma Liljeberg. Tilaisuu-
det ovat saavuttaneet
vankkumattoman suosion
iästä riippumatta. Kevään
maksuton teorialuento pi-
detään Kanneltalon audi-

toriossa (Klaneettitie 5)
keskiviikkona 21.4. klo
17–18.30 ja seitsemän
lammen maastovaellus
Luukissa sunnuntaina
25.4. klo 10–14.00. Ko-
koontuminen Luukin park-
kipaikalla klo 10.00 men-
nessä. Ilmoittautumiset
Kanneltalon toimistoon
(puh. 31088526). Vaelluk-
sen "kurssimaksu" on 15
euroa. Tervetuloa joukolla
mukaan verestämään van-
hoja taitoja tai peräti oppi-
maan aivan uutta. Oma
kompassi mukaan, jos sel-
laisen omistaa.
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Tuula-Maria Ahosen kymmenen vuotta
sitten perustama, ansiokas "roska päiväs-
sä" -liike on ajankohtainen vuoden jokai-
sena päivänä. Samasta teemasta voi muo-
kata muitakin kerran päivässä -toimintoja.
Monet, ihmisten keskellä kaupungissa
asuvista saattavat tuntevat itsensä yksinäi-
seksi. Yksinäisyyden tunnetta voi esiintyä
eri elämäntilanteissa. Yksi iso haaste on-
kin sen vähentäminen.

Kerran päivässä kontakteihin tarvitaan
myös oma-aloitteisuutta. Alueen järjestöt
tarjoavat monia tilaisuuksia ja tapahtumia.
Niissä voi solmia uusia tuttavuuksia tai
löytää itselleen mielekkään harrastuksen.
Yksi vaihtoehto päivittäiseen keskustelu-
hetkeen on soittorinki, jonka perustami-
sessa toki saatetaan tarvita jonkun organi-
soijan aloitetta. Myös vanhoja ystävyys-
suhteita kannattaa elvyttää vuosienkin jäl-
keen. Taloyhtiöiden pihatalkoissa tarjou-
tuu lähiviikkoina hyviä mahdollisuuksia
löytää keskustelukumppaneita tulevan ke-
sän aamulenkeille tai roskien keräyskier-
roksille.

Kerran päivässä

Haagan terveysasemalla
aloitetaan 26.4. lääkärin ja
hoitajan työparina työsken-
tely. Työparin muodostavat
omalääkäri ja omahoitaja.
Työpari suunnittelee hoi-
don ja seurannan yhteisesti
sovittujen hoitomallien mu-
kaisesti.

Tavoitteena on, että uu-
della työskentelytavalla po-
tilaat saavat helpommin yh-
teyden omahoitajaan, saa-
vat nopeammin ja parem-
man arvion omasta hoidon
tarpeestaan ja pääsevät tar-
vittaessa nykyistä sujuvam-
min hoitoon.

Yhteydenotto suoraan
omahoitajaan takaa parhaan
palvelun potilaalle

Potilaan hoidon tarpeen
arvio ja ajanvaraus tapah-
tuu omahoitajan kautta. Po-
tilas ottaa yhteyden oma-
hoitajaan, joka arvioi yh-
dessä potilaan kanssa hoi-
don kiireellisyyttä, antaa

neuvoja ja varaa tarpeen
mukaan ajan itselleen tai
ohjaa potilaan omalääkärin
vastaanotolle. 

Omahoitajalla on arkisin
kaksi puhelintuntia, joista
klo 8–9 välinen aika on va-
rattu ensisijaisesti kiireellis-
ten ja klo 12–13 välinen ai-
ka kiireettömien asioiden
hoidon tarpeen arviointia,
neuvontaa ja ajanvarausta
varten. Jotta potilaat saavat
parhaan hyödyn uudesta
toimintamallista, on tärke-
ää, että he ottavat yhteyttä
edellä mainittuina aikoina
suoraan omaan hoitajaansa.
Muuna aikana numeroon
vastaa terveysaseman toi-
miston henkilökunta.

Omahoitajan puhelinnu-
meron saa oman terveys-
aseman neuvontanumerosta
puh. (09) 31049270 tai ter-
veyskeskuksen verkkosi-
vuilta
www.hel.fi/terveysasemat.

Haagan terveysasema
siirtyy työparimalliin

Kartta ja kompassi
ovat yhä tarpeellisia
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