
Helsingin kaupunginosa-
yhdistykset ry Helka palkit-
si Hakamäentien vastaval-
mistuneen perusparannus-
hankkeen erinomaisen hyvin
hoidetusta asukasviestinnäs-
tä. Hankkeen asukasviestin-
nästä vastanneet palkitaan
kunniakirjoilla Helkan vuo-
sikokouksen yhteydessä
24.11. Kunniakirjat myön-
nettiin Hakamäentien raken-
nushankkeen projektipääl-
likkö Jukka Hietaniemelle
sekä Viestintätoimisto Poh-
joisranta Oy:lle.

Hakamäentien valmistu-

nut perusparannushanke kä-
sittää yli kolmen kilometrin
mittaisen tieosuuden Vih-
dintieltä Lapinmäentien län-
sipuolelta aina Mäkelänka-
dulle saakka. Hanke käyn-
nistyi kesäkuussa 2006 ja 

valmistui syyskuussa
2009. Remontissa rakennet-
tiin yhtenäinen 2+2 -kaistai-
nen väylä sekä bussikaistoja,
ramppeja ja kevyen liiken-
teen väylä. Työ tehtiin päi-
vittäisen auto- ja junaliiken-
teen seassa. Työmaan alitta-
villa radoilla kulkee 170.000
matkustajaa ja Hakamäen-

tiellä 34.000 autoa päivässä.
Erikoishuomiota vaativat
mm. Hartwall-areenan suu-
ret yleisötapahtumat.

Tiedottaminen ja
asukasyhteistyö

Hankkeen viestinnän
päävastuu oli Tiehallinnon
projektipäällikkö Jukka Hie-
taniemellä sekä Viestintätoi-
misto Pohjoisranta Oy:n
konsulteilla Riitta Laineel-
la ja Paula Niemistöllä. Tii-
viin mediatiedottamisen an-
siosta suuri yleisö saattoi
seurata hankkeen etenemis-

tä lehdistä. Tien käyttäjät
pystyivät seuraamaan myös
reaaliajassa päivittyviltä in-
ternet-sivuilta tietoja liiken-
nejärjestelyistä. Lisäksi lii-
kennetiedotuksen tarpeita
kartoitettiin kyselyllä. Inter-
netissä oli myös nähtävissä
uudistunutta Hakamäentietä
esittävä animaatio.

Erityisen kiitoksen an-
saitsee alueen asukkaiden
huomioiminen tiedotusstra-
tegiassa. Hakamäentien ym-
päristön asukkaat (32.000
henkeä) todettiin yhdeksi
hankkeen tiedotuksen tär-
keimmistä kohderyhmistä.
Koteihin lähetettiin kaksi

kertaa vuodessa asukaskirje,
jossa kerrottiin hankkeen
etenemisestä. Vuosittain jär-
jestettävissä asukastilai-
suuksissa hankkeen johto ja
Helsingin kaupungin edus-
tajat vastasivat asukkaiden
kysymyksiin ja kirjasivat
esitettyjä ehdotuksia ja toi-
vomuksia. Myös suora yh-
teydenpito ympäristön asuk-
kaisiin toimi erinomaisesti.
Yhteydenottoihin, tehtyihin
ehdotuksiin ja annettuihin
palautteisiin vastattiin ri-
peästi. Asukkaat saivat li-
säksi tietoa internet-sivujen
kautta ja halukkaille tarjot-
tiin mahdollisuus liittyä pos-

tituslistalle, johon toimitet-
tiin kaikki hankkeen aikana
laaditut mediatuotteet.

Kaiken kaikkiaan Haka-
mäentien perusparannus-
hankkeen tiedotuksesta ja
asukasyhteistyöstä syntyi
vaikutelma, että siinä pyrit-
tiin asukkaita kunnioitta-
vaan ja aitoon vuorovaiku-
tukseen. Asukkaita kuun-
neltiin, heidän esityksensä
otettiin vakavasti ja ne myös
toteutettiin. Hankkeen pal-
kitsemista esitti Helka ry:n
jäsen Kanta-Helsingin oma-
kotiyhdistys ja siihen yhtyi-
vät myös Käpylä-Seura ja
Kumpula-Seura.
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Vanhusten pitkäaikais-
hoito pitää saada kodin-
omaisemmaksi ja vanhus-
ten asiat kannattaa hoitaa
saman katon alla. Sosiaali-
virastolla on terveyskes-
kusta paremmat edellytyk-
set tarjota vanhuksille ko-
dinomaisempaa laitoshoi-
toa. Pitkäaikaishoidon uu-
delleenjärjestelyn tarkoi-
tuksena on siirtää Kivelän,
Koskelan ja Myllypuron
pitkäaikaissairaalat sosiaa-
livirastoon ja uudistaa ne
monipuolisiksi vanhusten-
keskuksiksi. Samat hoita-
jat ja hoidettavat jatkavat
samoissa paikoissa uudis-
tuksen jälkeenkin. Kenen-
kään palkka ei laske ja
asiakasmaksut pysyvät sa-
moina.

Kivelän, Myllypuron ja
Koskelan pitkäaikaissai-
raalat siis muuttuvat pitkä-
aikaissairaalasta vanhain-
kodeiksi Henkilöstömitoi-
tukset pysyvät samana.
Painetta henkilöstön lisää-
miseksi valtakunnallisen
suosituksen mukaiseksi
kyllä on ja siihen tullaan
vastaamaan. 

Suursuon sairaala jää
edelleen 260 paikallaan
pitkäaikaissairaalaksi. Se-
niorisäätiön tilat siirtyisi-
vät kaupunginomistukseen
ja seniorisäätiö in-house
toimijaksi. Tällöin lauta-
kunta on tilaaja ja seniori-
säätiö tuottaja. Sosiaalivi-
rastoon tulisi Vihreiden
mielestä saada myös omaa
geriatrian osaamista, mitä
ilman vanhustoiminnan
kehittäminen on hankalaa. 

Sosiaalisektorilla val-
mistelu on henkilöstön
kanssa mennyt hyvin. Ter-
veyskeskuksen puolella il-
meisesti ollaan samassa
huolentilassa kuin kotipal-
velujen siirtyessä terveys-
viraston alaisuuteen eli sa-
maan kuin kotisairaanhoi-
to. Eli huolta omasta pai-
kasta organisaatiossa on

vielä ja tiedonkulku ei ole
ollut täysin asianmukaista. 

Helsingin sosiaaliviras-
ton vanhusten palvelut tut-
ki vanhainkodeissa ja pal-
velutaloissa muistisairai-
den asukkaiden elämän-
laatua. Havainnointikyse-
lyn tulosten mukaan Hel-
singin palvelutalojen ja
vanhainkotien muistisai-
raiden asukkaiden elämän-
laatu on hyvä. Havaittu
elämänlaatu vastaa ylei-
sesti ottaen aiemmin Suo-
messa tehtyjen tutkimus-
ten tuloksia. Muistisairai-
den havainnointikysely
täydentää aiemmin toteu-
tettua vanhainkotien ja
palvelutalojen asukastyy-
tyväisyyskyselyä. Muisti-
sairaiden havainnointiin
otettiin mukaan kaikki pit-
käaikaispaikalla olevat
asukkaat (n=2102), joilla
oli todettu muistisairaus.
Palveluasumisen yksiköis-
sä heistä asui 626 (30 %) ja
vanhainkodeissa 1476 (70
%) henkilöä. Muistisairai-
den ryhmäkodissa, joko
palveluasumisessa tai van-
hainkodissa, heistä asui
1637 henkilöä (78
%).Tutkimustulos vähen-
tää varmasti pitkäaikais-
hoidon organisaatiosiir-
toon liittyviä huolia.
Asiakkaiden ei tulisi huo-
mata eroa muutoksen jäl-
keen, sillä palvelujen tuli-
si säilyä sosiaalitoimessa
vähintään samanlaatuisina
kuin nyt terveystoimessa. 

Alla oleva ehdotukseni
pitkäaikaishoidon uudel-
leen järjestelystä äänestet-
tiin 8–0 koko sosiaalilauta-
kunnan yhteiseksi lausun-
noksi. Sosiaalidemokraatit
äänestivät tyhjää.

"Uudelleenjärjestelyn
kiireellinen valmisteluai-
kataulu ei ole lautakunnan
näkemyksen mukaan mah-
dollistanut riittävästi asiak-
kaiden ja henkilöstön nä-
kökantojen huomioimista

asian valmistelussa. Hen-
kilöstö, asiakkaat ja näiden
omaiset tulee ottaa mu-
kaan ikääntyneiden ympä-
rivuorokautisen hoivan ja
hoidon uudistamisen ke-
hittämistyöhön. Asian jat-
kovalmisteluun on liitettä-
vä mukaan myös vanhus-
neuvosto.

Lautakunta pitää erit-
täin tärkeänä potilaiden oi-
keutta hoidon jatkuvuu-
teen eikä sen turvaaminen
saa vaarantua uudelleen-
järjestelyn yhteydessä.
Asiakkaat on huomioitava
aiempaa paremmin myös
uudelleenjärjestelyistä tie-
dotettaessa." 

On tärkeää varmistaa,
että jokainen vanhus saa
tulevaisuudessa hänelle
sopivimman ja hänen ha-
luamansa hoitomuodon –
oli se sitten kotihoito, pal-
velutalo tai laitospaikka.
Kaikkia näitä tarvitaan jat-
kossakin. Myös yhteisöl-
listä vanhusten asumista
täytyy tukea. Jatkossa tu-
lee miettiä tarkkaan koko
vanhusten palveluiden
asiakasmaksujärjestelmä
ja siihen liittyvä riittävä
henkilökohtainen käyttö-
vara. Sen tulee perustellus-
ti olla Helsingissä selkeäs-
ti suurempi kuin muualla
Suomessa.

Sirkku Ingervo 
erityisopettaja 

sosiaalilautakunnan pj.
kaupunginvaltuutettu

(Vihreät, sit)

Vanhusten pitkäaikaishoito
kodinomaisemmaksi

Sikainfluenssaepidemia
jyllää tällä hetkellä Haagan
kouluissa. Yläasteen joilta-
kin luokilta on puolet oppi-
laista pois. Ne meistä, jot-
ka ovat saaneet rokotteen,
jännittävät muiden per-
heenjäsenten puolesta ja
toivovat, ettei kukaan sai-
rastuisi vakavasti. Roko-
tusten pitäisi alkaa kouluis-
sa marraskuun lopulla ja
rokotuslupalaput on täy-
tetty.

Yläasteella on tiukka
linja läksyjen teon suhteen:
vaikka olisi sairaana, läk-
syt on tehtävä, muuten tu-
lee huolimattomuusmer-
kintä. Joidenkin opettajien
tunneilla läksynsä unohta-
nut oppilas joutuu vanno-
maan luokan edessä, ettei
koskaan enää unohda läk-
syjä. Joskus on kuitenkin
vaikeaa saada selville ko-
toa käsin, mitä läksyjä
opettaja on määrännyt.
Läksyjen ilmoittaminen
sairaalle oppilaalle on
luokkatovereiden vastuul-
la. Iltaisin käydään kiivas-
ta tekstiviestirumbaa, kun
yritetään saada selville seu-
raavan päivän läksyt niiltä
oppilailta, jotka ovat olleet

koulussa. Kun puolet luo-
kan oppilaista on pois, tar-
vitaankin aika monta vies-
tiä ennen kuin läksyt on
varmasti selvitetty kaikille.

Kokeistakaan ei saa ol-
la pois, ellei sitten ilmoita
asiasta etukäteen koululle.
Tämä edellyttää, että van-
hemmilla on mahdollisuus
olla internetin ääressä sai-
rauspäivän aamuna ennen
kello kahdeksaa. Jotkut
vanhemmat ovat kuitenkin
tuohon aikaa juuri matkal-
la töihin tai eivät muuten
pysty olemaan netin ääres-
sä, joten osa opettajista on
antanut oppilaille oman
kännykkänumeronsa, jo-
hon tulee lähettää teksti-
viesti aamulla, jos ei pääse
kokeeseen.

Olen sitä mieltä, että on
hyvä asia, että oppilaita
opetetaan ottamaan itse
vastuuta omasta koulun-
käynnistään. Läksyjen ja
koealueiden selvittämiset
kuuluvat oppilaalle itsel-
leen silloin, kun tämä on
terve. Sairastuessa tilanne
muuttuu eikä ole mielestä-
ni kenenkään etu, jos jotkut
oppilaat eivät uskalla sai-
rastuessaan jäädä pois kou-

lusta pelätessään, mitä sii-
tä seuraa. Aikuistenkaan ei
(toivottavasti) tarvitse
työskennellä sairaana ja
toivoisin, että myös koulu-
laiset saisivat sairastaa si-
kainfluenssansa rauhassa
ilman paineita siitä, että
mitä jos luokkakaverit ei-
vät muistakaan ilmoittaa
jokaista läksyä ja koealu-
eeseen tulevaa asiaa koto-
na sairastavalle koululai-
selle. Pikaista toipumista
kaikille nasunuhaa sairas-
taville!

Kirsi Asikainen (Vas)
teologi, äänikirjalukija

poliisin neuvottelu-
kunnan varajäsen

käräjäoikeuden
lautamies

Nasunuha tuli Haagaan

Kaupunginosayhdistykset palkitsivat
Hakamäentien hankkeen tiedotukseen

Kuvassa vasemmalta palkittu Tiehallinnon projektipäällikkö Jukka Hietaniemi, Helkan pu-
heenjohtaja Aija Staffans sekä palkitut Pohjoisranta Oy:n konsultit Riitta Laine ja Pau-
la Niemistö.
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