
Huopalahden seurakun-
nan diakoniakoulun osana
paneuduttiin 8.4.09 aihee-
seen, miten seurakunnan
diakoniatyö toimii ystävänä
ja tukena yksinäisille ja syr-
jäytyneille. Miten seura-
kunta tavoittaa tämän koh-
deryhmän?

Mistä löydät sä 
ystävän?

Käytössämme oli Länti-
sen sosiaaliaseman johta-
jan, Tuula Kuusiston,
taustatietoa haagalaisesta
avun tarpeesta. Siitä muuta-
mia asioita: Lapsiperheissä
varhaisen tuen ja kotipalve-
lun tarve on kasvanut, apua
ei ole tarjolla määrällisesti
tarpeeksi. Nuoret perheet ja
ongelmaiset henkilöt tarvit-
sevat opastusta elämän hal-
lintaan. Aikuispalvelujen
piirissä on yksinäisiä eläke-
läisiä, sekä miehiä että nai-
sia ja paljon leskiä. Kodeis-
saan asuu hyvinkin iäkkäitä
ihmisiä, jotka eivät pysty
käymään esim. hengellisis-
sä tilaisuuksissa voimien
vähetessä. Päihdeongelmai-
set ikäihmiset ovat kasvava
avuntarvitsijaryhmä. Haa-
gassa asuu myös jonkin

verran pitkäaikaissairaita ja
mielenterveysongelmaisia
henkilöitä. Seurakunnan
alueella on tarvetta keskus-
teluavusta ja rinnalla kulki-
joista. Vammaiset henkilöt
tarvitsevat keskusteluseu-
raa, läsnäoloa ja ystävyyttä
sekä saattajan retkille ja
matkoille. Vertaistukiryh-
miä tarvitaan sekä vammai-
sille että omaishoitajille.
Tarvitaan jalkautuvaa, etsi-
vää työtä, jotta voitaisiin
saada apu sitä tarvitseville.
Haagassa on puutetta koh-
taamispaikoistakin.

Verkosto avuksi
Läntisen sosiaalikeskuk-

sen vammaishuollon so-
siaalityöntekijät Tove Ny-
gård-Alanne ja Heidi Los-
kin kertoivat sosiaalitoimen
tekevän parhaansa ongel-
mien vähentämiseksi, mut-
ta resurssit ovat rajalliset.
Sosiaalitoimi odottaa seura-
kunnalta "kuuntelevia kor-
via" ja yhteistyötä avun pii-
riin johdattelemisessa. Dia-
koniatyö voisi toimia avun-
tarvitsijan avustajana neu-
votteluissa ja asioiden alul-
le saattamisessa. Kysymyk-
seen, mitä vaikuttaa kau-
pungin säästötavoite sosiaa-
litoimen palveluun, työnte-
kijät vastasivat halua ja
väyliä auttamiseen riittävän
jatkossakin. 

Seurakunnan diakonia-
työn piirissä auttaminen ei
ole rajattu tarkkoihin lakei-
hin ja säädöksiin, aikaa
asiakkaan kuuntelemiseen
ja kohtaamiseen on enem-
män ja siinä on läsnä hen-
gellisyys asiakkaan toiveita
kunnioittaen.

Seniorit 
voimavarana

Vapaaehtoistyö on yksi
seurakuntatyön voimava-
roista. Näinä vuosina va-
pautuvat työelämästä suuret
ikäluokat, joten "vapailla
markkinoilla" on hyväkun-
toisia vapaaehtoiseen työ-
hönkin valmiita ihmisiä.
Toisaalta heidän joukos-
saan on myös seurakunnan
palveluja kaipaavia henki-
löitä. Hyvä hakumenettely
on edelleen lehti-ilmoituk-
set ja internet. Vapaaeh-

toisilta toimijoilta ei odote-
ta ihmeitä. He voivat osal-
listua omien mahdollisuuk-
siensa rajoissa. Yhtä arvo-
kasta on kertaluonteinen
avun antaminen kuin pitkä-
kestoisempi sitoutuminen
esimerkiksi tukihenkilönä
toimimiseen. Leppävaaran
seurakunnassa on painettu
kuponkivihkonen, joilla voi
saada seurakunnalta sielun-
hoitoa, tukea vaikeassa ti-
lanteessa tai suorittaa jon-
kun avustamisen kuten kau-
passa käynnin tai saattami-
sen lääkäriin. Muutama ku-
ponki oikeuttaa osallistu-
maan maksutta lähimmäis-
palvelukurssille joku taas
antaa alennusta lounaan
hinnasta. Kokemukset Lep-
pävaarassa ovat myönteisiä.
Olisiko idea "varastettavis-
sa"?

Helen Keller:
"Milloin oikein opimme,

että olemme kaikki sukua
toisillemme, että olemme
saman ruumiin jäseniä? Yh-
teiskunnallinen oikeuden-
mukaisuus ei voi toteutua
ennen kuin maailmamme
täyttää rakkaus kanssaihmi-
siämme kohtaan riippumat-
ta heidän rodustaan, väris-
tään tai uskostaan, rakkaus
joka tekee ihmisten keski-
näisen veljeyden todeksi
elämässämme ja teoissam-
me niin että ihmisten valta-
va joukko kypsyy vastuu-
seen toinen toisensa hyvin-
voinnista." 

Kaarina Johansson

HUOPALAHDEN SEURAKUNNAN
TOIMINTAKALENTERI

Huopalahden kirkko, Vespertie 12

Huopalahden seurakunnan tiedotussivu 5/2009
Huopalahden seurakunnan tiedotussivun toimittivat Terho Pursiainen ja Leila Tolin.

Huopalahden seurakunnan tapahtumat
löydät myös internetistä osoitteesta

www.helsinginseurakunnat.fi/huopalahti

Kirkkoherranvirasto: Vespertie 12, p. 23403500,
avoinna ma–pe klo 10–14, ke myös klo 16–18.
Papin päivystys ma–pe klo 10–14.
Diakoniatyöntekijät: Raisa Kindstedt, p. 23403528 ja
Elisabeth Bariskin, p. 23403527.

Ystävänä ja tukena

Muuan Huopalahden seura-
kuntalainen suuttui hiukan, kun
luki lyhyen haastatteluni Koti-
maa-lehdessä. Kiinnitin huomio-
ta kirkon jäsenmäärän laskuun
viime vuosina. Sana ei kiinnosta

nykysuomalaista. Jatkamme epäkurantin tavaramme
toimittamista kehitysmaihin toivoen, että se kelpaisi
edes sinne kun ei se enää kelpaa tänne. Olihan se vähän
jyrkästi sanottu.

Lapsena olin paljonkin tekemisissä lähetystyön
kanssa. Ymmärsin asian niin, että meillä Suomessa on
hallussamme tärkeä totuus, josta ihmiset esimerkiksi
Afrikassa eivät olleet kuulleetkaan. Se piti käydä heil-
le kertomassa. Afrikan ihmiset elivät köyhyydessä ei-
vätkä tienneet mitään lääketieteen saavutuksista. Kun
lähetystyöntekijät auttavat heitä elämän ongelmissa, al-
kuasukkaat kiinnostuvat totuudesta ja kääntyvät kristin-
uskoon. Auttaminen on käännyttämisen apuneuvo.

Nykyihminen ymmärtää, ettei kenelläkään ole to-
tuutta hallussaan. Totuus ei ole vientituote. Oikea suh-
tautuminen eri tavalla ajatteleviin on vahvasti kriittistä,
ei heikossa mielessä kriittistä. Heikossa mielessä kriit-
tinen ihminen huomaa toisen erehdyksiä ja virheitä.
Vahvassa mielessä kriittinen ihminen toivoo oppivan-
sa näkemään oman ajattelunsa puutteita ja virheitä. Ny-
kyihminen ei kohtaa toisen uskonnon edustajaa julista-

en tälle tietämättömälle, mikä on totta. Nykyihmiset
kuuntelevat toisiaan, jotta oppisivat toisiltaan. Kum-
mankin ajatus rikastuu ja käsitys syvenee. Niin meidän
pitää lähetystyössäkin asennoitua.

Kirkko lähettää ihmisiä kaukaisiin maihin auttamaan
heitä hädässään. Auttamisen on oltava eettistä. Eettistä
on, että autettavalle avataan mahdollisuuksia ja anne-
taan voimavaroja, jotta hän käyttäisi niitä edistämään
omia tarkoituksiaan ja omaa arvomaailmaansa. Ei pu-
hettakaan siitä, että auttamista käytettäisiin keinona vie-
tellä tai kiristää avun saaja omaksumaan auttajan tarkoi-
tuksia ja arvomaailmaa. Auttaminen ei ole kilpailukei-
no, jolla hankimme etua verrattuna aatteellisiin kilpai-
lijoihimme.

Lähetystyö vastaa nykyihmisen ajatustapaa vain, jos
vuorovaikutus toisten kulttuurien ja uskontojen kanssa
on vahvassa merkityksessä kriittistä – molemmin puo-
lin – ja jos auttaminen on voimavarojen luovuttamista
autettavan omaan käyttöön.

Lähetys ei ole vain kaukovaikuttamista, vaan kirkon
arkea. Suomen kirkossa tarvitaan vahvemmassa merki-
tyksessä kriittistä keskustelua toisuskoisten ja ateistien
kanssa. Tarvitaan aitoa auttamista, joka ei kohdista au-
tettavaan odotuksia tai aseta hänelle ehtoja. Ehkäpä sa-
namme herää henkiin ja alkaa taas muuttaa maailmaa.

Terho Pursiainen

Lähetystyön ongelmia 
nykymaailmassa

MESSU sunnuntaisin ja pyhäpäivisin klo 10
7.6. Kalle Hiltunen, Hannu Vapaavuori ja Olli Mönttinen;
14.6. Hannu Vapaavuori ja Olli Mönttinen; 20.6. Juhannus-
päivän sanajumalanpalvelus. Kalle Hiltunen ja Hanna Varis;
21.6. Terho Pursiainen ja Hanna Varis; 28.6. Miira Muroma-
Nikunen ja Hanna Varis; 5.7. Muurlan rippikoululeirin kon-
firmaatio. Kalle Hiltunen, Miira Muroma-Nikunen, Hanna
Varis, Kari Vapaakallio, Hanna ja Mikko Seppänen. 12.7.
Miira Muroma-Nikunen ja Hanna Varis. 19.7. Terho Pursiai-
nen ja Hanna Varis. 26.7. Hannu Vapaavuori ja Hanna Varis.
2.8. Terho Pursiainen ja Olli Mönttinen. 9.8. Hannu Vapaa-
vuori ja Olli Mönttinen; 16.8. Hannu Vapaavuori ja Olli
Mönttinen. 23.8. Miira Muroma-Nikunen ja Olli Mönttinen.
30.8. Kalle Hiltunen. Messun jälkeen pappi tavattavissa rip-
piä ja keskustelua varten.
SEURASAAREN KARUNAN KIRKON SANAJUMA-
LANPALVELUS
su 26.7. klo 13. Hannu Vapaavuori ja Hanna Varis.
ILTAMESSU keskiviikkoisin klo 20
3.6. Nuorisotalolla, Kalle Hiltunen, 10.6. Terho Pursiainen;
17.6. Miira Muroma-Nikunen; 24.6. Terho Pursiainen; 1.7.
Miira Muroma-Nikunen; 8.7. Kalle Hiltunen; 15.7. Terho
Pursiainen; 22.7; 29.7. ja 5.8. Hannu Vapaavuori; 12.8. Mii-
ra Muroma-Nikunen; 19.8. Hannu Vapaavuori; 26.8. Kalle
Hiltunen. 
KESÄILLAN MUSIIKKIA KESKIVIIKKOISIN KLO
18.30
10.6. Lily-Marlene Puusepp, harppu.
17.6. Jutta Holmberg, laulu; Seeli Toivio, sello ja Emil Holm-
ström, piano.
24.6. Aarne Pelkonen, laulu; Miikka Lehtoaho, urut ja piano.
8.7. Markku Hirvonen, huilu; Satu Hirvonen, urut; Petra Hir-
vonen, huilu ja Veera Hirvonen, viulu.
15.7. Kukunor yhtye: Päivi Turpeinen, laulu; Kaisa Kuvaja,
viulu; Noora Puurula, viulu; Tiinapriitta Savela, alttoviulu ja
Jarmo Paloniemi, sello.
22.7. Laura Saari, sello; Eeva Reetta Laiho, piano.
5.8. Kaksi kanteletta: Marja Turu ja Laura Hiilinen, konsert-
tikantele.
12.8. Mikael Rechardt, kitara.
19.8. Elisa Järvi, piano.
Tilaisuuksiin vapaa pääsy. Ohjelma 4 euroa.
KESÄN VIRSILAULUHETKET – YHTEISLAULUTI-
LAISUUDET
Ti 30.6. klo 13 Kesävirsiä: Hanna Varis, piano ja laulu.
Ti 28.7. klo 13 Kesävirsiä: Olli Mönttinen, piano ja laulu.
Ti 25.8. klo 13 Toivevirsiä: Olli Mönttinen, piano ja laulu.
Tilaisuuksiin on vapaa pääsy.
MUUTA TOIMINTAA
Kesäkahvila kirkon kuistilla tiistaisin 9.6.–25.8. klo 12–14,
ohjelmatuokio klo 13.
Perheitten kesäkerho kirkon pihalla torstaisin 4.6.–27.8. klo
10–11.30, (säävaraus).
Mehu-/ kahvitarjoilu, keinumista, hiekkaleikkejä, yhdessä-
oloa.
Ekaluokkalaisten kouluun siunaaminen ma 17.8. klo 18.
Miira Muroma-Nikunen, Marja-Liisa Selin, Kristina Walls-
tröm ja Olli Mönttinen. Kirkkohetken jälkeen jätskitarjoilu.

RETKIÄ
Perheiden kesäretki Vivamon Raamattukylään to
2.7. Tule kokemaan vaellusnäytelmät Betania ja Noo-
an arkki. Lähtö klo 9 Huopalahden ja klo 9.10 Hakavuo-
ren kirkolta. Hinta 20 euroa, lapset 10 euroa 3–12 v.).
Sis. matkat, näytelmät, lounaan ja kahvit. Retkellä mu-
kana diakonit Elisabeth Bariskin ja Sofia Tolonen. Ilm.
22.6. mennessä p. 23403200 tai hakavuori.srk @evl.fi.
Lisätietoja Elisabeth Bariskin, p. 23403527. 

Retki Vironperälle ja Alitalon Omena- sekä viiniti-
lalle ke 5.8. Lounas nautitaan Alitalon tilalla. Hinta 35
euroa. Retkellä mukana diakoni Raisa Kindstedt ja dia-
konissa Maarit Nuorkivi. Ilm. 27.7. mennessä p.
23403500 tai huopalahti.srk@evl.fi. Lisätietoja Raisa
Kindstedt, p. 23403528. 
Retkien järjestäjinä Hakavuoren ja Huopalahden
seurakunnat

"Lämmin kiitos kaikille, jotka
osallistuitte juhliini ja muistitte
minua 60-vuotispäivänäni. Lah-
jakeräys Pääkaupunkiseudun
turvakodille tuotti 3090 euroa!
Kiitos!

Kirkkoherra Hannu Vapaavuori

Kaarina Johansson

Pakina
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