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Kasi kipsissa

Talvisista keleistd johtuen tdhdn aikaan
vuodesta sattuu liukastumisia, kaatumisia ja
kompastumisia.

Onneksi meilld on toimiva terveydenhoito-
jarjestelma.

Kun kompastuminen sattuu omalle kohdal-
le, hammennyksen ja kivun keskell& pohtii si-
td mihin pitéisi [dhted murtumaansa korjautta-
maan. Haagan terveysaseman ystavilliseltd,
vastavalta terveydenhoitajalta saa selkeédn oh-
jeen ldhted Marian poliklinikalle. Mikdli poli-
klinikan henkilosto voisi vaikuttaa, niin he
varmaan toivoisivat helsinkildisten liukastele-
van tasaisesti, ilman huippu piivii. Silloin l4a-
kérin vastaanotolle, rontgeniin ja kipsaukseen
el tarvitsisi odottaa kovin pitkdan.

Odotuksen venyessikin, kannattaa muistaa,
ettd omalla vuorollamme meitd hoitavat am-
mattitaitoiset, tehtidvinsd osaavat henkil6t.
Kun kisi on kipsattu, niin pitddhin paranemis-
ta ja kipsin poistoakin odottaa muutama viik-
ko, tuskailematta. Hoitohenkilostolle kiitokset

hyvisti palvelusta!
J
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Pohjois-Haaga Seuran johtokunta 2009
041-519 94 93

Juho Kumpulainen, puheenjohtaja
juho.kumpulainen @welho.com
Pekka Lonnroth, varapuheenjohtaja
pekka.lonnroth@huoneistomedia.fi
Aira Hamiliinen, sihteeri
airhamal @welho.com

Inga Immonen

ingaimmonen @ luukku.com
Sampsa Kiianmaa
sampsa.kiianmaa @ gmail.com
Marjut Kohler

marjut.koehler @kolumbus.fi

Simo Laaksovirta
simo.laaksovirta@kolumbus.fi
Mikko Liimatainen
mikko.liimatainen @welho.com
Taisto Niemela
taisto.niemela@luukku.com

Aimo Niiranen

050-402 12 75

040-726 28 61

050-379 38 57

050-542 70 17

0400-702 175

0500-105 524

0400-600 375

040-778 51 54

050-346 27 03

Elli Oila 050-38270 11
elli.oila@kolumbus.fi
Irja Tikka 050-563 45 80

irja.tikka@welho.com (19-20)

HAAGAMN Haagan Taideseuran vuosiniyttely
TAIDE Pohjois-Haagan Yhteiskoululla

SEURA 14.- 22.2.
il Haagan Taideseura ry on yksi Helsingin
= aktiivisimmista taideseuroista. T4néd vuonna
43 vuotta tdyttinyt seura kokosi aluksi kaikki
taiteen alat yhteen, oli kirjailijoita, laulajia
jne. NyKkyisin seurassa on ainoastaan kuva-
taiteilijoita. Mukana on harrastelijoita ja
ammattilaisia. Jisenet valitsee hallitus téiden
perusteella. Jdsenisto on kasvanut nopeasti ja jisenméird on
télld hetkelld yli 100. Seura
jarjestdd maalauskursseja, -
retkid ja ndyttelyité jaseniston
kiinnostuksen mukaan.

Haagan Taideseuran vuo- [ ¥
sindyttely 2009 pidetiéin pe- &
rinteisesti Pohjois-Haagan | f -

Yhteiskoululla, Pietari Han-
nikaisentie 6. Bussit 40, 41,
43 ja 51 Thalian aukiolle.
Nayttelyssd on noin 120 ty6ti ;
47:1ti taiteilijalta. Néyttelyn &+
jurytti seuran hallituksesta
Irma Joutsi, Anja Oasmaa,
Jaana Saxelin, Raija Tuuri ja
Enis Arkun. Néyttelyn ava-
jaiset ovat lanantaina 14.2.
klo 14 — 17. Niyttely on |\
avoinna 14. — 22.2. ma — pe
13 -19jala—su 12 - 17.
Koko viikon ajan taidearpa-
jaiset, taidebasaari ja buffetti.
Tervetuloa!

XA
%

-

4
3

TIEDOTTAA

ETRUSKEJA JA RAUMALAISIA -

TERVETULOA MAKSUTTOMILLE LUENNOILLE!
Etruskit — hymyileva mysteeri Laura Lappalaisen
luento to 5.2. klo 17-18.30 Kanneltalon auditoriossa
Ymmarryksen loytdminen Leila Valtosen luento
enneagrammeista to 5.2. klo 19-20.30 Kanneltalon
auditoriossa

Pidé huolta muististasi Anita Pohjanvuoren luento
ma 9.2. klo 13-14.30 Kotipirtissd (Kauppalantie 44)
Hj. Nortamo ja muut raumalaiskirjailijat — Raum-
laissi jaarituksi liro Kajaksen luento ma 9.2. klo
18.30-20 Kanneltalon kirjastossa

Ming-dynastia (1368-1644) Juha Olavisen Kiina-
aiheinen luento ti 10.2. klo 17-18.30 Kanneltalon
auditoriossa

Paulo Coelho Hannele Koli-Siiterin luento pe 13.2.
55))13-14.30 Kotipirtin Ystdvéantuvassa (Kauppalantie
Englanti matkailumaana - valikoituja kohteita
etelaisestéd Englannista Sari Pauloman luento to
26.2. klo 14-15.30 Riistavuoren palvelukeskuksessa
(Isonnevantie 28)

Tiedustelut: Lantinen tydvaenopisto, Kanneltalo,
Klaneettitig 5, puh. 310 88526.

(HUOM! TYOVAENOPISTO ON TALVILOMALLA

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Hammasléddkarit:
Piivi Masalin (iensairaudet) Patrik Soderstrom
Pia Heikkila Jukka Noponen
Minna Katajala Nina Nirvénen
Heidi Kuula

Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

16.2.-22.2.)

CITY STYLE

Parturi-Kampaamo
= 09-562 2550 Hopeatie 10

(kdyntios. Schildinpolku 2)
Pohjois-Haagan asema ja bussi 40 paattari
Opiskelija- ja eldkeldisalennus
TERVETULOA!

Hatut edullisesti
Asusteiden korjaus

T:mi Lady Hat 8
p- 503 1664 '

Avoinna: ma-pe 9.30-17.00, la 9.00-13.00
0s. Nayttelijantie 24, Pohjois-Haaga

2C
Care Cos
Thalian aukio — Ajanvaraukset puhelin (09) 587 7051

Dipl.kosmetologi & koulutettu hieroja
UMG-Diplomiaromaterapeultti

Paivi Airusalo
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HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

* paikkaukset
e juurihoidot
* hammaskiven poisto
* protetiikka
* pienkirurgia
yli 20 vuoden kokemuksella.

Kannelmiaen Hammaslaikariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaata)

P. (09) 566 0981

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

Eteld-Haagassa

ERIKOIS-
HAMMASTEKNIKKO

HENRY HOLTHOFER
Mahd. kotik&ynteihin
Kylatie 11-13, p. 5885 159

=
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Jalkojenhoidon ammattitutkintoon valmistavan
koulutuksen oppilastydt
Terveyshoitola Scalenuksessa
Terveydenhoidon ammattilaiset tekevat
jalkojenhoidon oppilastéita.

Hinnat 30€/eldkelaiset 28€ Myds lahjakortit!
Ajanvaraus: 0400 514 672
TERVETULOA
Helsingin Jalkahoitokoulu Terveyshoitola Scalenus
llkantie 13, 00400 HELSINKI

WwWWw.
haagalainen. Seuraava
com :
Haagalainen

iimestyy
4.3.

Edulliset kuljetukset, muutot,
pakettiautovuokraus;
30€/2h, 35€/3h,
40€/4h ja T0€/vrk
www.lemonpakurent.com,
044-5178024, 09-4363400
Cafe Lemon Bar, E-Haaga
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PARTURI
Nik’s
Barber Shop

Kylénevantie 2, Etela-Haaga
Haagan torin vieressa
Tervetuloa vanhat ja
uudet asiakkaat.

Nik Neeves

= 09-4543134

www.barber.fi

Ohjaukset — Energia- ja Kivihoidot
- Tarot — Enkelin kasvohoito

Puh. 050 537 5564

* séle- ja rullaverhot ¢ pystylamellit, markiisit,
* taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
e korjauspalvelu » mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

SUUTARI- Kauneushoitola‘
PALVELUJA
Haagan Eleisa

Rawppila

likantie 13

Suutari Oy

Olemme muuttaneet

Kom med till
Haga Pensiondrer r.f.
Vi tréffas varannan fredag i Elsebo
Byavagen 15 Kontaktperson
Mérta Nyman tel. 040-56 8237

ISANNOINTITAHTI
Harri Peltomaki

Isdnndintipalveluja ammattitaidolla
jayli 15 v:n kokemuksella. (AIT)

Laajansuontie 14 V
N\ Puh. 477 44150, 040-5452001

e
Kampaamo harri.peltomaki@isannointitahti.fi

Oskelantie 1 = 562 3347
Puh. 5879 152
Avoinna:
Ark. 9-17, La. 9-13 ;TERVETULOA!
KEVATHINNAT:

esim. leikkaus alk. 20€

partur-kampaamo ANINELT s

HUOVITIE 3 (terveyskeskusta vastapaata)

T 09-5875342

TERVETULOA! Heidi ja Anneli

Tahkapas

Nayttelijantie 14,
00400 Helsinki
= (09)5862021

Avoinna:
ti-pe 10-18,
la 10-14

TERVETULOA!
\ J

Etela-Haagan apteekki

Kauppalantie 26 00320 Helsinki p. 09-5872600

Viiden tahden villitys aikana 4.-7.2.09.
Paljon paivakohtaisia tarjouksia.

Palvelemme
ma-pe 8.30-18.00, 1a 9.00-14.00

www.etela-haaganapteekki.fi
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