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Talvisista keleistä johtuen tähän aikaan
vuodesta sattuu liukastumisia, kaatumisia ja
kompastumisia. 

Onneksi meillä on toimiva terveydenhoito-
järjestelmä.

Kun kompastuminen sattuu omalle kohdal-
le, hämmennyksen ja kivun keskellä pohtii si-
tä mihin pitäisi lähteä murtumaansa korjautta-
maan. Haagan terveysaseman ystävälliseltä,
vastavalta terveydenhoitajalta saa selkeän oh-
jeen lähteä Marian poliklinikalle. Mikäli poli-
klinikan henkilöstö voisi vaikuttaa, niin he
varmaan toivoisivat helsinkiläisten liukastele-
van tasaisesti, ilman huippu päiviä. Silloin lää-
kärin vastaanotolle, röntgeniin ja kipsaukseen
ei tarvitsisi odottaa kovin pitkään. 

Odotuksen venyessäkin, kannattaa muistaa,
että omalla vuorollamme meitä hoitavat am-
mattitaitoiset, tehtävänsä osaavat henkilöt.
Kun käsi on kipsattu, niin pitäähän paranemis-
ta ja kipsin poistoakin odottaa muutama viik-
ko, tuskailematta. Hoitohenkilöstölle kiitokset
hyvästä palvelusta!

Käsi kipsissä
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