HAAGALAINEN

Paakirjoitus
Haagalainen 31.1.2007

Uusi vuosi — uudet
tavoitteet

Uuden vuoden lupaukset on taas annettu. Lu-
pauksista tai tavoitteista useimmat liittynevit
terveellisiin eliméntapoihin ja yksilon itsen-
sd kehittimiseen. Tavoitteen luonteesta riip-
pumatta sen saavuttaminen edellyttdd voima-
kasta sitoutumista ja pitkdjinteistd uurastus-
ta. Liheisten ja ystédvien tuki ja kannustus on
avainasemassa tavoitteen toteutumisessa.
Kannustus on parhaimmillaan positiivista
palautetta.

Kannustus ja positiivinen palaute on tirke-
44 ihmisten vilisissd kontakteissa yleisesti-
kin. Palautteella on merkitystd myos lyhyissa
kohtaamisissa, erinomaisen palvelun saa-
tuamme tai osallistuttuamme mielenkiintoi-
seen ja hienosti jérjestettyyn tilaisuuteen.

Vuorovaikutus eri tilanteissa toimii me-
nestyksellisimmin silloin, kun puolin ja toi-
sin pystytdin nikemdidn vihiisetkin edistys-
askeleet. Kun positiivisista havainnoista huo-
maa kertoa muille osapuolille, ollaan jo hy-
vdn vuorovaikutuksen tielld. Jarrut pohjassa
&on vaikeaa ajaa eteenpdin.

J

Tervetuloa
Haagan Taideseuran
41. vuosindyitelyyn

18.-25.2. 2007
ark. 14-19, la-su 12-17

Pohjois-Haagan Yhteiskoululle

Pietari Hannikaisentie 6
(bussit 40, 41, 43, 51 Thalian aukiolle)

Avaijaiset sunnuntaina 18.2. klo 12-17.

LisAksi taidearpaqjaiset,
taidebasaari ja
buffetti koko
viikon gjan.

HAAGAN TAIDESEURA

00

ALEN 1opouRysivs

"=50%

Lasten
LIITOS-ASUSTE

SUKKIA alk.
Palvelemme: ma—pe 9-17, la 10-14

200 Thalian aukio, Aino Acktén tie 8
g

TIEDOTTAA

MONILLA KURSSEILLA ON VIELA TILAA -
TERVETULOA MY0S MAKSUTTOMILLE
LUENNOILLE:

Kierros Itdvallassa Antti Aaltosen luento ma
5.2. klo 14-15.30 Kotipirtissa (Kauppalantie 44)
Margaret Atwood Sari Pauloman luento ma 5.2.
klo 18.30-20 Kanneltalon kirjastossa

Vendjan taiteesta ja arkkitehtuurista Merja
llolan luentosarja ke klo 19-20.30 Kanneltalon
auditoriossa. 7.2. aiheena Moskovan arkkitehtuuri
1400- ja 1500 -luvulla.

Lapsenkantoliina Minni Niemelan luento to 8.2.
klo 17-18.30 Kanneltalon auditoriossa.

Arturo Pérez-Reverte Hannele Koli-Siiterin
luento ma 12.2. klo 18.30-20 Kanneltalon
kirjastossa

Kénnykka tutuksi —tapahtuma to 15.2. klo 15-
16.45 Kanneltalon auditoriossa. Perustietoa
erilaisten k&nnykodiden kaytosta ja
ominaisuuksista

Digi-tv tulee — oletko valmis? Neuvoja ja
opastusta to 15.2. klo 17-18 Kanneltalon
auditoriossa

Tiedustelut: Lantinen tyévéaenopisto,
Kanneltalo, Klaneettitie 5, puh. 310 88520.

HAMMASLAAKARIT
Leo Katz Lars Swanljung
Marja Vana (suuhygienisti)

PITAJANMAEN

HAMMASLAAKARIASEMA

Henrikintie 5 F, Hki 37
Ajanvaraus ark. 8-18, puh. 558 818

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Erikoishammasladkarit:  Yleishammasladkérit:
Jarmo Rihtniemi Anja Kotiranta
(suukirurgia) Pia Heikkila

Nina Rosqvist-Narvinen
Minna Katajala

Heidi Kuula

Mikko Laukkanen

Piivi Masalin
(iensairaudet)

Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

* paikkaukset

* juurihoidot B
* hammaskiven poisto V-
e protetiikka g

* pienkirurgia
yli 15 vuoden kokemuksella.

Kannelmien Hammaslaikariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaata)

Erikoishammaslaakari Varpu Jarvinen
Paikkaus, juurihoidot, reikien ehkaisy
A. Acktén tie 8 B 6 P-Haaga

Ajanvaraukset © 5876 341

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

P. (09) 566 0981

Pakettiautovuokraamo
65€/vrk, 10€/h (min.3h.)
Haagan
Kirja Oy

Cafe Lemon Bar, E-Haaga
044-5178024, 09-4363400

Haagan Kirja kiittdi asiakkaitaan
adellisesti vmodesta ja toivottan

www.cafelemonbar.com
Hyviii Alkanutta Vaotta!

Aino Acktén tie 8
00400 Helsinki
Puh. 050 511 3790
Fax (09) 588 1410

info@haagankirja.fi
www.haagankirja.fi

Hemmottelu-
ja erikois-
kasvohoidot
~ SPA-hoitoja
~ kestokynnet

e séle- ja rullaverhot e pystylamellit, markiisit,
e taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
e korjauspalvelu ¢ mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

(" HELMIKUUN TARJOUS D

.

TERVETULOA!
Lissu & Katja

Nayttelijantie 14,
00400 Helsinki
= (09)5862021
Avoinna:
ti-pe 10-18, la 9-15 )

Permispaketti alk.

69€

Kampaamo

shkapaa

CARDIA

Adolf Lindforsin tie 7

Ajanvaraus: 040- 964 2334 Kauneushoitola

Elicsa
Rawppila
likantie 13

= 562 3347
!TERVETU LOA!

(Trendikkc'iiit leikkaukse?
Jja virjaykset sekd

miehille ettd naisille.
Mydos meikkausta.

Parturi-Kampaamo

MARI
LEINO

LOYDETTY KAMERA Laajasuontielta.
Tiedustelut: 040 820 4557

Niyttelijantie 24
Pohjois-Haaga

SUUTARI-

ma-pe 8.30-18.00
la 9.00-14.00

Tarjoamme viikolla 5:
Multi-tabs Family 200 tabl.
Sebamed pesuneste 300 ml
Sebamed pesuneste 1000 ml
tayttépakkaus
ACO-kosmetiikkaa

Tule tutustumaan myés muihin tarjoustuotteisiimme!

ma-pe 9.00-18.00

Liity nyt Viiden Téhden Asiakkaaksi Eteld-Haagan apteekissa tai Pikku Huopalahden
sivuapteekissa! Tule tayttdmaan henkilékohtainen asiakaskorttisi 29.1.2007 alkaen.

16,24€ (20,30€)
5,98€ (7,48€)

12,80€ (16,00€)
-15 % normaalihinnasta

= 5877 482 ) | =5625663 | PALVELUJA
Eteld-Haagan  Pikku Huopalahden Haagan
apteekki sivuapteekki :
Q‘m Guppdaniozs  Koppaanmienie Suutari Oy
elsinki elsinki :
S5%”  p.09-5872600 p. 09-4361270 poskelantie 8
R Palvelemme Avoinna:

Ark. 9-17 ja la. 9-13

ISANNOINTITAHTI
Harri Peltomaki

Isénndintipalveluja ammattitaidolla
jayli 15 v:n kokemuksella. (AIT)
Laajansuontie 14V
Puh. 477 44150, 040-5452001
harri.peltomaki@isannointitahti.fi

DATADOG OY ¢

PALVELEVA PC - HUOLTO

-MYYNTI

- HUOLTO

- VARADSAT

- PAIVITYKSET

Datadog Oy, Vihdintie 1, 00320 Helsinki
P.09-4586778 www.datadog.fi

I'-% " Parturi-Kampaamo keskells Eteli-Haagaa
|9 Kevat ja killaral |
1S kuuluvat yhiteen. =1
| < Olemme huomioineet arvonliséveron s |
| % siiop Ranérwarmes  §
1§ _PANE _iuppalante 42, pun. so7 rete _ & |
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