HAAGALAINEN

Aluefoorumi pohti Haagan hyvia ja huonoja puolia

Haagan VPK:n talolla 20.
maaliskuuta kokoontunut
Etel&-Haagan ja Kivihaan
auefoorumi pohti Haagan
hyvia ja huonoja puolia yli
parituntisessa keskustelus-
sa. Huonoja puolia |6ytyi
aikaisemmista keskustelu-
tilaisuuksista tututtuun tyy-
liin niin 18pigjoliikenteestd,
katujen huonosta auraami-
sesta kuin. Hyvidkin puolia
[6ytyi ja keskustelu oli ra-
kentava, osan asioista j&&
dessé keskustelun perus-
teella kaupunginosayhdis-
tys Pro Haagan kontolle
jatkokehittelya varten.
Keskustelu oli kaiken kaik-
kiarakentavajatilaisuusil-
meisen onnistunut. Tilai-
suuden veti energisesti Pro
Haagan puheenjohtaja
Tuula Salo.

Haaga on viihtyisa, rau-
hallinen ja turvallinen kau-
punginosa, josta on hyvét
liikenneyhteydet, totesi
aluefoorumi. Runsaat puis-
tot ja muut viheralueet ja
ulkoilumahdollisuudet ovat
myds Haagan hyvia puolia.
Haagalaiset tuntuvat myoés
mieltédvan Haagan yhdeksi
kokonaisuudeksi, ts. on
olemassa "haagalaisuus’ ja
identiteetti, mika nahtiin
positiivisena tekijana.

Huonoina puolina puo-
lestaan néhtiin Haagan pal-
velujen véheneminen, |&pi-
goliikenteen jatkuva li-
saddntyminen, puistojen

Pro Haagan puheenjohtaja Tuula Salo veti aluefoorumin keskustelun Haagan plussista

jamiinuksista. Kuva KK.

pirstoutuminen  uudisra-
kentamisen tieltéa ja asuin-
talojen hissittomyys. L&pi-
goliikenteestd on Haaga
laisen toimittajan koke-
muksen mukaan puhuttu
usein ja paljon, eika sita
nytkdan 10ytynyt uusia
puolia. Katujen kapeutta
suhteessa liikenteen mé&-
réan pohdittiin ja syyllisa
etsittiin katuja suunnitellei-
den suunnalta. Pohdintaan
aiheutti myds tulollaan ole-
va hakaméentien peruspa-
rantaminen, mink& peléttiin
tuovan Ruskeasuon risteys-
ta kiertévia autoilijoita en-

tisestéénkin lisd8madn pa-
hana pidettya |8piajoliiken-
netta

Liikenteeseen  liittyen
puhutti kuitenkin ajankoh-
taisempi aihe, nimittéin ka-
tujen auraus, joka monessa
puheenvuorossa  todettiin
puutteelliseksi. Keskuste-
lussaihmeteltiin my6s kau-
pungin hidastelua aurattu-
jen lumien siirtamisessa,
koitustilat hupenevat lumi-
kasoihin ja monessa kohtaa
Haagaa tiet kapenevat vaa-
rallisesti talvella lumival-
lien takia. Erityisesti jalka

_ill

kéaytavattomissa kohdissa
téma tyontaa autot ja jalan-
kulkijat samaan "ranniin.”
Hieman eparealistisesti
keskustelussa kuulutettiin
avuksi talkoohenked lumi-
ongelman ratkaisuna.
Liikenteeseen liittyen ai-
heina olivat myds Jokeri-
bussit ja palvelulinjat. Jal-
kimmaisista oli keskuste-
luun osallistuneilla hieman
rigtiriitaisia kokemuksia ja
kasityksig, mutta yhteisesti
todettiin olevan syyté kéyt-
téa niita, jotta ne séilyisi-
véat. Eteld&Haagan poikki
kulkevan Jokeri-linja to-

dettiin olevan hyvinkin k&
tevén liikkumismuodon ja
tyydytyksella tervehdittiin
tietoa vuorovédin lyhene-
misesta tulevana syksyna.

Haagan turvallisuus nou-
s viimevuonnaesiin hyvin-
kin révakdin otsikoin ilta-
péivé ehdistossa, mutta
aluepoliis Paavo Ruotsa-
lainen kertoi, ettel Haagas-
sa ole erityisia kipupisteita
turvalisuusmielessi. Asun-
to- jakellarimurrot ovat sel-
vésti vahentyneet, mik& on
yleisempikin suuntaus Hel-
singissd. Haéiriota toki sat-
tuu jonkin verran mm. Huo-
palahden asemalla ja Néyt-
telijantien ostoskeskuksen
liepeilld, mutta poliisin né&
kokulmasta Haaga on kui-
tenkin melko rauhallinen.
Uutena ilmidna on poliisiin
tietoon tullut viime syksysta
I&htien kymmeniin autoihin
kohdistunut ilkivalta. Mi-
té8n e viedd, mutta peilga
jaikkunoita sérjetdan. Tois-
taiseks poliis e ole tavaoit-
tanut tekijoita ja kaipaakin
silminn&kijdiden havaintoja
tekijoista.

Lievempind  rotoksina
aluefoorumissa tuli edlle
pohdiskeli koirien jatoksia
ja piittaamattomuutta, mita
0sa koirien omistgjista har-
joittaa seka kissojen vapaa-
na liikkuminen, joka on
Helsingin jérjestyssdannon
vastaista. Myos kidlettya
lintujen syéttamista oli osa

keskustelijoista havainnut
ja né&ki asian nyt lintuinf-
luenssan uhatessa erityisesti
véltettavaks harrasteeksi.

Keskustelussa nousi
esin  myds Strémstadin
puiston huono kunto jatoi-
vottiin kaupungin huolehti-
van siité pontevammin. Ai-
kanaan Haagan kauppalan
ystévyyskaupungista ja so-
tavuosien tukijasta nimen
saanut puisto on nykyisel-
[&&n hoitamattoman nakai-
nen kaatuneine puineen ja
roskineen.

Aluefoorumi oli tall&kin
siind mielessd hyvinkin
hyédyllinen tilaisuus, kos-
ka sen kautta haagalaisilla
on mutkaton mahdollisuus
saada havaitsemiaan epé
kohtia niin kaupunginosa-
yhdistyksen, Haagalainen-
lehden kuin muidenkin int-
ressitahojen tietoon. Osa
keskusteluun nousseista ai-
heista oli talékin kertaa
ikuisuusaiheita, joille ei
puhumalla ”tuul ettamisen”
lisdksi naytetd milldan ta
hollamitéén voitavan, mut-
ta uusiakin aheita nousi
esiin. Mukavaoli myos vé-
lilla kuulla, etté kylla Haa-
gassa hyvia puoliakin on,
eiké edes kovin vahan.

Y hteenveto keskustelus-
ta on tulossa Etel&-Haagan
nettisivuille www.kaupun-
ginosat.net/etel ahaaga
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Circo Aereo: O /| — Kamarisirkusta
jongloorille ja muusikolle

Circo Aereon  uutuusesitys
O/l néhddn Kanndtdossa
meadis-huhtikuussa. Engi-illan
(31.3) liskks nadhdén kaks
aamupéivéestysa(pe7.4. klo
10jati 11.4. klo 10) sekailta:
ja iltapdivéesityksa (ke 54.
klo 19, to 6.4. klo 19, la84.
klo16jake12.4.klo 19).

Circo Aereon estys kulkee
kohti pienimuotoistailmaisua,
testaten Suomessa uutta ka-
marisrkuksen kégtettd Kun
dgrkudatelija Maksm Ko-
maron hetkessa déva liike ja
rytmiikka kohtesavat Markus
Lahtisen yhden miehen orkes-
terin, tuloksena on omaperd-
nen, hienovaraisdla huumo-
rilla maustettu srkuksen uus
helmi.

Estyksen nimi on lekki
kirjamilla. Kehdn suhde lin-

jaan ta hdkasjaansa kuin
drkus, joka on dirtynyt ma
neesilta ndyttamadlle. Nimessi
nékyvé myos palon jakepin
pelkigetyt muodot — esityk-
sessa kiehtovat niiden yhauu-
det yhdigelmét jakuviot.

Makdm Komaro lghestyy
jonglesrauda  omaperdsen,
puhtaan ilmaisun kautta ja
Markus Lahtinen rekentaa &
nimaailman kerros kerroksd-
ta hén yhdistéé kontrabasson
sointimaailmat elektronisin
soittimiin musikkikirjon liik-
kuessa eektroga Srkusmu-
gikkiin.

Estys sopii yli 5-vuctiaille
katojille. EStyksen kesto n.
50 minuuttia

Ohjaus Maksm Komaro,
musiikki: Markus Lahtinen,
suunnittelu ja esiintyminen:

Maksm Komaro ja Markus
Lahtinen, vaosuunnittdlu: Ju-
ho Rehijavi, puwvustus Kati
Rantaainen.

Estyksen tuotantoatukevat
Wihurin rahasto ja Cirko —
Uuden Srkuksen  Keskus.
Tuotanto: Circo Aereo, Cirko
— Uuden Sirkuksen Keskus
yhteistydssa Kanndtdon
kanssa,

Esitykset Kannetalossa:
ke5.4. klo 19, to 6.4. klo 19,
pe7.4.klo10,1a8.4.klo 16, ti
114.klo10jake12.4.klo19.

Liput 12/8 euroa, aamupé-
véestyksin 6 euroa Varauk-
set puh. (09) 73124111,

Kanndtao, Klanegtitie 5,
00420 Hdsnki. Neuvonta
puh. (09 73124105,
www.kulttuuri.hdl fi/kannd-
talo, www.cirko.net

Pro Haagan vuosikokous

EtdéHaagan kaupunginosa-
yhdistys Pro Haaga— Pro Ha-
ga ry:n vuosikokous pidettiin
20. madiskuuta Haagan
VPK:n tdolla Kokouksessa
kastdtiin normadit vuosko-
kousasat ja mm. vdittiin yh-
disyksen hdlitus vuoddle
2006.

Hallituksen puheenjohtgja
na jatkaa eddleen Tuula Sa-
lon ja vargpuheenjohtgana

Robert Rothe. Hdlituksen
muina jésenind vuonna 2006
toimivat yhteisdjgsenien edus-
tgina Leon Badlier (Haga
Svenska Forening), Jan Ek-
berg (Haga Ungdomstre-
ning), Paula Jalonen (Hae
gan Mata), Eino Kaida
(Huopdahden Hurjat), Kaija
Kivimaki (SPR Haagan osss-
to), Riikka Laine-Tolonen
(MLL:n Haagan yhdigys),

Jukkal. Mattila (Kanta-Hel-
singin Resarviupsesrit), Sdja
M akda (Haagan Tyovéenyh-
distys), Mikko Paloniemi
(Peppilantien Pysskki) jaPek-
ka Vaittinen (Haagan VPK).
Henkilgjgsenien  edudgina
hdlituksessaovat Outi Hirvi-
lahti, Marjatta Lamberg ja
Smo Mahlberg. Aluefooru-
min edusgana halitukseen
kuuluu Kyogti Kaivolainen.

Suomen ensimmainen Center for
Mindfulness -keskus Haagaan

Etel&-Haagassa  Artturi
Kanniston tie 10:ss8 avat-
tiin 21. maaliskuuta viral-
lisesti ensimméinen Lé&s-
naolon Tila. T&m&on Cen-
ter for Mindfulness Fin-
land Oy:n uusi toimintati-
la. Sen avasi yrittgjg, alan
kurssien vetdd Leena
Pennanen ja tilaisuudessa
oli mukana tdman hyvak-
syvan, tietoisen lasndolon
metodin  maailmankuulu
perustaja, professori Jon
Kabat-Zinn  Yhdysval-
loista.

Mindful ness-menetel -
massa kaytetdan hyvaksi
erilaisia hyvéksyvaan, tie-
toiseen | &snéoloon pohjau-
tuvia meditaatio- ja jooga-
harjoituksia. Harjoitukset
eivat ole mitédn mystiik-
kaa, vaan kyse on halusta
ja kyvysta eléd omaa el&
maansa taysilla juuri nyt.
On myds kyse pdatoksesta
hypéta téhan ja nyt kaikki-
ne tuntemuksineen tai paa-
toksestd jaada eldmansa
ulkopuoliseksi  tarkkaili-
jaksi uskaltamatta tuntea
kaikkea mita tunnet, el&
maétta kaikkea mité haluai-
sit eldd, sanoo Jon Kabat-
Zinn.

Leena Pennasella on
vuosien kokemus Mind-
fulness- menetel masta,

jonka kursseja hén on ve-
tényt Saksassa. Uudessa
Suomen keskuksessa jar-
jestetéén kursseja ja kou-
lutusta terapeuteille, yksi-
tyishenkilille jayrityksil-
le. Kurssit ovat avoimia
kaikille oman stressinhal-
linnan ja hyvinvoinnin li-
sédmisestd kiinnostuneil-
le. Viikonlopun mittainen
kurssi antaa kokemuksen
hyvaksyvan, tietoisen las-
ndolon  muutosvoimasta
seka valmiuden sen lisda-
misestd omassa eldmassa.
Kurssi alkaa kotiharjoitte-
lulla CD:n avulla ja tuki-
illat kerran kuussa syven-
tévét opittuja taitoja. Vii-

konloppukursseja on ker-
ran kuussa.

Syksylla 2006 akaa va-
jaan vuoden kestéva en-
simmainen koulutusjakso
henkil6ille, jotka haluavat
oppia ja syventda hyvak-
syvén, tietoisen lasnéoloa
kayttbd eldmassdan mm.
tyossdan. Koulutus tapah-
tuu kahdessa jaksossa ja
tahtéd MBRS (mindful-
ness based stress re-
duction) -kurssien vetami-
seen.

Lisdétietoa nettisivulta
www.mindfulness.fi tai
| eena.pennanen@mindful -
ness. fi
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anter for Mindfulness

Leena Pennanen ja professori Jon Kabat-Zinn.



