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Marraskuun valottomina päivinä saattaa
hetkittäin mieleen iskeä harmaus. Hyvinvoin-
titutkimusten yhteydessä on tutkittu myös ar-
jen viihtyvyyttä. 

Jokainen löytää arjen hyvät hetket omien
mieltymystensä mukaan. Elämänkaaren eri
vaiheissa viihtymishetkien sisältö muuttuu.
Pienten lasten vanhemmille voi rauhallinen il-
tahetki lasten nukahdettua olla tällainen. Yk-
sin elävälle ystävällinen, muutaman sanan
vaihtava bussikuski tai naapuri tarjoaa piris-
tystä päivään. Kiireisessä työputkessa oleval-
le muodostuu perjantai-illan iltakahvista ren-
touttava siirtymäriitti viikonlopun viettoon.

Myös eri vuodenajoilla on vaikutuksensa.
Valoisan ajan luonnossa liikkuminen vaihtuu
marraskuussa rauhaisaan kynttilän valosta
nauttimiseen. Suurin osa ajastamme on arkea.
Oman arkiviihtyvyyden lähteiden löytäminen
sekä piristää että rauhoittaa.

Arkiviihtyvyys
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Haagalainen 28.10.2009
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