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Paakirjoitus
Haagalainen 28.10.2009

Arkiviihtyvyys

Marraskuun valottomina péivind saattaa
hetkittdin mieleen isked harmaus. Hyvinvoin-
titutkimusten yhteydessa on tutkittu myos ar-
jen viihtyvyyttd.

Jokainen 16ytdd arjen hyvit hetket omien
mieltymystensd mukaan. Eliménkaaren eri
vaiheissa viithtymishetkien sisdlté muuttuu.
Pienten lasten vanhemmille voi rauhallinen il-
tahetki lasten nukahdettua olla téllainen. Yk-
sin eldville ystidvillinen, muutaman sanan
vaihtava bussikuski tai naapuri tarjoaa piris-
tystd paivain. Kiireisessd tyoputkessa oleval-
le muodostuu perjantai-illan iltakahvista ren-
touttava siirtymdriitti viikonlopun viettoon.

My®6s eri vuodenajoilla on vaikutuksensa.
Valoisan ajan luonnossa liikkkuminen vaihtuu
marraskuussa rauhaisaan kynttildn valosta
nauttimiseen. Suurin osa ajastamme on arkea.
Oman arkiviihtyvyyden ldhteiden 16ytdminen
sekd piristdd ettd rauhoittaa.
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Luotettavaa asianajopalvelua vuodesta 1971 lahtien
erityisalueena mm. perhe- ja perintdoikeus.

Asianajajat Markku Hiekkala, llona Piironen
ja Laura Alho.

Asianajotoimisto
Markku Hiekkala Oy

Vespertie 6 B, 00320 Helsinki
puh. 09-588 5377

Terveydenhuollon ammattilaiset
tekevit oppilastyona
jalkojenhoitoa. Hinta 30/28< elikeliiset.
Ajanvaraus: 0400 514 672
Helsingin Jalkahoitokoulu, likantatie 13, 00400 Helsinki
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PARTURI

Seuraava Nik’s
. Barber Shop
Haagalal nen Kylénevantie 2, Eteld-Haaga

Haagan torin vieressa

Tervetuloa vanhat ja
uudet asiakkaat.
Nik Neeves

= 09-4543134

www.barber.fi

ilmestyy
2.12.

\_

Pohjois-Haagan Urheilijoiden FC POHU ry:n

saantomaarainen SYYSKOKOUS
pidetaan 26.11.2009 kello 18.00
Pohjois-Haagan Kiinteistét Oy:n tiloissa
Pietari Hannikaisen tie 1 (Monitoimitila).
Saantémaaraisina asioina vuoden 2010 toimintasuunnitelman
ja talousarvion vahvistaminen seka hallituksen valinta.
Keskustelua joukkueiden asioista.
Tervetuloa

TIEDOTTAA

SLOVENIAA, INTIAA, VILLAA..
JA MUITA HELMIA

Asukkaita palveleva putkiremontti Juho Kumpulaisen
luento Kanneltalon auditoriossa to 29.10. klo 17-18.30.
Vapaa paasy.

Engel-Saarinen-Aalto —aikakausiensa merkkiarkki-
tehtien suunnitelmia Antti Aaltosen luento Kanneltalon
auditoriossa to 29.10. klo 19-20.30. Vapaa paasy.
Muotokuvan historiaa Katja Weiland luennoi ke 4.11.
klo 19-20.30 Kanneltalon auditoriossa. Vapaa péasy.
Helmipaivaé la 7.11. klo 10-15 Kanneltalossa.
Helmiluento pidetaan auditoriossa klo 12-12.45 (vapaa
paasy). Ennen luentoa ja sen jalkeen kasitydluokassa
erilaisia helmien kayttdon liittyvia tydpajoja. Tydpajoihin
osallistuvilta peritdéan materiaalimaksu.

Slovenia Antti Aaltosen luento Kotipirtissé (Kauppalantie
44) ma 9.11. klo 13-14.30. Vapaa paasy.

Marjatta Kurenniemi Elina Kouri luennoi ma 9.11.
klo 18.30-20 Kanneltalon auditoriossa. Vapaa péasy.
Kulttuuria Intiasta Mikko Zengerin luentosarjan
ensimmaisena aiheena on "Virallisia ja epavirallisia
Intia-ilmidit4”. Kanneltalon auditorio ti 10.11. klo 17-
18.30. Vapaa paasy.

Kyllikki Villa Hannele Koli-Siiteri luennoi ma 16.11.
klo 18.30-20 Kanneltalon auditoriossa. Vapaa péaasy.
Tiedustelut: Lantinen tydovaenopisto, Kanneltalo,
Klaneettitie 5, puh. 310 88526.

Onnea Jsalle!

TUO ISA HERKUTTELEMAAN
SUNNUNTAINA 8.11. klo 13—-18.
Poytavaraukset (09) 5807 8157, sales@haaga.fi

HAAGA Jnn

Nuijamiestentie 10, Helsinki, puh. (09) 5807 8198
www.hotelhaaga.fi
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. Trendikkdidt leikkaukset ja
Kampaamo ((((,(((f,

vdrjdykset sekd
oo oo ee oo miehille etti naisille.
a a Pa a Hiiii ja juhla-
kampaukset sekd meikit

Parturi-Kampaamo

MARI LEINO

Nayttelijantie 14,
00400 Helsinki
= (09)5862021

’ Niyttelijéntie 24
. Avoinna: Pohjois-Haaga
ti-pe 10-18, = 562 5663
la 10-14 Nyt meilti myis kauneuden-
TERVETULOA! hoito palveluita!
L ) U Tervetuloa! Y,

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

CITY STYLE

Parturi-Kampaamo
= 09-562 2550 Hopeatie 10

(kéyntios. Schildinpolku 2)
Pohjois-Haagan asema ja bussi 40 paattari
Opiskelija- ja eldkeldisalennus
TERVETULOA!

Kauniit syksyn kukat!

Sidontaa. Teleflora

LASSILAN KUKKA

Kuparitie 1, H:Ki 44, p. 5623 408

L Aukioloajat: ti, to, pe 10-18, ke 11-18, la-su 10-16, ma sulj. )

e sdle- ja rullaverhot  pystylamellit, markiisit,
e taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
* korjauspalvelu ¢ mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

— TIETOKONEET
- HUOLTO
— VARAOSAT

WWW.DATADOG.FI

Vihdintie 1, 00320 Helsinki p. 09-4586778

SUUTARI- Kauneushoitola‘
PALVELUJA 2 B
Haagan z _
Suutari Oy "“M’_ o
Oskelantie 1 lkantie 13
Puh. 5879 152 = 562 3347
Ark. 96\9? (8 9-13 ;TERVETULOA!

Myymalatila, 2 h, 68 m2, e | -
llkantie 13, Katutason huo- g

neisto, isot nayteikkunat, ' R
keskeinen sijainti, linjan 550 f-
tuntumassa, kadun toiselle
puolelle rakennetaan 22.000
m? uusia asuntoja, joista
ensimmaiset kolme taloa
valmistuvat vuoden loppuun.
Vapautuminen sopimuksen
mukaan. Vh. 72.000€.

KT 2 h+k+p, 52,5 m?,

4/4 krs. tehokaksio,

ei ikkunanaapureita, rauhal-
linen sijainti. Naytté su
15.00, ma 17.00.

Vh. 148.000€.
Kivihaankuja 4.

Helsingin

Kiinteistonvalitys
Teuvo Pakkalan tie 13 00400 Helsinki

041 519 94 93, fax.09 458 71 14
juho.kumpulainen @iki.fi

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Hammasldakarit:

Piivi Masalin (iensairaudet)
Pia Heikkila

Minna Katajala

Patrik S6derstrom

Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

Jukka Noponen
Nina Nirvinen
Henna Laaksonen
Teija Tammi

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

* paikkaukset
e juurihoidot
* hammaskiven poisto
e protetiikka
* pienkirurgia
yli 20 vuoden kokemuksella.

Kannelmiaen Hammaslaikariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaéta)

P. (09) 566 0981

PALVELU KSESSANNE

HAAGAN KEHYS

Kehystdmme maalaukset, graafiset ty6t, akvarellit,
kasity6t ym. Laaja kehysmallisto.

Aino Acktén tie 2, p. 587 6720 Pohjois-Haaga
Avoinna ma—pe 10. 00—17 00

KASYO- JA JALKAHOITOLA
SALON

Arja Komppa

SKY-kosmetologi :
Helander-koti, Makipellontie 22 paaovi

\ Eteld-Haaga = 587 7816, 050-5601751 )

KONALAN RENGAS OY

KESARENKAAT POIS _
TALVIRENKAIDEN TIELTA

40%%0 ALENNUS!

Continental, Gislaved, Nokia, Michelin,
Goodyear, Semperit ja Barum.

Levypyorét, asennukset, tasapainotukset nopeasti.

= 548 6562

HANKASUONTIE 4 Avoinna ark. 8-18, la 9-14
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