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Kirjojen ohella Etelä-Haa-
gan kirjastosta voi kirjasto-
kortilla nyt lainata myös kä-
velysauvoja kirjastokortilla.
Palvelu on Haagassa aivan
uusi, ensimmäiset sauvat ja-
ettiin 26. tammikuuta. Vaik-
ka palvelu Etelä-Haagassa
on uutta, on kävelysauvoja
lainattu Helsingin kaupun-
gin liikuntaviraston toimes-
ta muutamista kirjastoista jo
vuodesta 2001, kertoo lä-
hiöliikuttaja Hannele Ha-
verinen. Lainausta tehdään
mm. Maunulassa, Viikissä
ja Myllypurossa.

Kävelysauvojen laina-ai-
ka on kaksi viikkoa ja ne on
palautettava Etelä-Haagan
kirjastoon, josta ne on lai-
nattukin. Niitä ei siis voi pa-
lauttaa mihin vain kirjas-
toon kuten kirjoja. Lainaa-
minen on kuitenkin yhtä
vaivatonta kuin kirjojenkin
osalta, pelkkä kirjastokortti
riittää. Lainasujärjestelmä
on sama kuin kirjoillakin.
Kirjaston henkilökunta
myös opastaa sauvojen käy-
tössä, mm. pituuden pitää
olla kullekin käyttäjälle so-
piva.

Liikuntavirasto pyrkii kä-
velysauvojen lainaamisella
tekemään liikkumisen hel-
sinkiläisille mahdollisim-
man helpoksi. Sauvojen
käyttö myös sopii kaikille ja
on yksinkertaista. Se ei
myöskään ole vain keski-
ikäisten naisten harrastus,
kuten nykyään kuulee väi-
tettävän, toteaa lähiöliikut-
taja Haverinen.

Nyt siis kulttuuria kirjo-
jen muodossa reppuun ja lii-
kuntaa sauvojen muodossa
mukaan, kaikki kätevästi
samasta paikasta.

Etelä-Haagan kirjastosta
saa lainata kävelysauvoja

Kirjastonhoitaja Saara Ihamäki lainaa kävelysauvat Riikka Hyökyrannalle, Joonas
Hyökyranta ja lähiöliikuttaja Hannele Haverinen seuraavat toimitusta.

Helsingissä liikkui tammi-
kuun lopulla hyvin haaga-
laisen oloinen punainen
bussi, jossa oli erilaisia
Haagaan viittaavia lauseita
ja tututa näyttävä nettiosoi-
tekin. Kyseessä ei kuiten-
kaan ollut tämännimiseen
kaupunginosaan tai Haaga-
lainen-lehteen liittyvästä
asiata, vaan Haaga-ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoi-
den toteuttamasta Roads-
how-henkisestä turneesta,
joka kohdistui pääkaupun-
kiseudun lukioihin. Opiske-

lijat markkinoivat Haaga-
ammattikorkeakoulua tur-
neellaan ja bussi oli sisus-
tettu koulun tyyliin. Bussin
teippaus oli Haaga-amk:n
tämän kevään mainoskam-
panjan ilmeen mukainen ja
sama linja jatkui bussin si-
suksissa. Ammattikorkea-
koulun mainoskampanja
koostui erilaisista HAA-
GAmaisista sloganeista,
joita on kaikkiaan 10 eri-
laista. Roadshow liittyi op-
pilaitosten yhteishakuun
20.3.–7.4.

Haaga-ammattikorkea-
koulu toimii neljällä kam-
puksella, Helsingissä Haa-
ga Instituutissa, Helsingin
liiketalousinstituutissa ja
Malmin liiketalousinstituu-
tissa sekä Vierumäellä Vie-
rumäen liikuntainstituutis-
sa. Ammattikorkeakoulussa
voi opiskella restonomiksi,
tradenomiksi (AMK) ja lii-
kunnanohjaajaksi (AMK).

Lisätietoa Haaga-ammat-
tikorkeakoulusta ja sen
koulutusohjelmista saa
osoitteesta www.haaga.fi

Haagalaisbussi

Pohjois-Haagan yhteis-
koululla järjestettiin en-
simmäisellä kouluviikolla
9.–14. tammikuuta ter-
veystapahtuma, joka kesti
maanantaista lauantaille.
Lauantaina oli myös poik-
keuksellisesti normaali
koulupäivä ja oppilaiden
vanhemmilla oli terveysta-
pahtuman ohella mahdolli-
suus tutustua kouluun ja
opetukseen. Viikon toteut-
taneessa työryhmässä toi-
mivat opettaja Johanna
Mattinen, terveydenhoita-
ja Jaana Elo-Rauta ja ku-
raattori Tero Seitsonen.

Yhteistyökumppaneita
koululla olivat Helsingin
kaupungin liikuntavirasto,
Terveys ry, Maito ja ter-
veys ry, Helsingin ammat-
tikorkeakoulu Stadia,
Finnfood ja Sydäntautiliit-
to.

Stadian terveydenhoita-
jaopiskelijat olivat pystyt-
täneet koulun voimistelu-
ja juhlasaliin ”uniklini-
kan” lehtoreiden Helena
Vidgrenin ja Oili-Katrii-
na Mellinin johdolla.
Taustalla oli tieto siitä, et-
tä koululaiset kärsivät uni-
vajeesta. Tarkoituksena oli
herättää koululaiset ajatte-
lemaan unen määrän ja

vuorokausirytmin tärkeyt-
tä. Lisäksi oli tavoitteena
jakaa uniklinikalla tietoa
unesta sekä ohjata nuoret
terveystiedon lähteille ja-
ettujen esitteiden ja netti-
vinkkien avulla. Teemata-
pahtuman myötä Stadiassa
opiskelevat tulevat tervey-

denhoitajat tutustuivat sii-
hen ympäristöön, missä he
aikanaan valmistuttuaan
mahdollisesti tulevat työs-
kentelemään 4 vuotta kes-
tävän koulutuksensa jäl-
keen.

Tämä oli neljäs kerta
kun koulussa järjestetään

tämänkaltainen suurempi
viikon mittainen tapahtu-
ma, aikaisemmilla kerroil-
la on keskitytty turvalli-
suuteen, seksuaalikasva-
tukseen ja päihteisiin.

Pohjois-Haagan yhteis-
koulussa on yläaste ja lu-
kio, joissa on yhteensä

noin 850 oppilasta. Kou-
lun yläaste painottaa lähi-
kouluna toimimisen ohella
myös urheilua ja matema-
tiikkaa. Lukiossa puoles-
taan toimii yleislinja ja ur-
heilulinja. Painotusainei-
den vuoksi koulussa on
oppilaita muualtakin kuin
Haagasta, käytännössä
ympäri pääkaupunkiseu-
tua.

Koulu on hallinnollises-
ti yksityinen sopimuskou-

lu, joka toimii kuitenkin
kaupungin ja valtion tuella
ilman lukukausimaksuja.
Koulu perustettiin aika-
naan haagalaisten van-
hempien toimesta. Se täyt-
tää tulevana syksynä 50
vuotta ja tätä juhlitaan lo-
kakuussa. Koulusta ja sen
tapahtumista löytää tuo-
reimmat tiedot netistä
www.phyk.fi

Kuvat KK.

Pohjois-Haagan Yhteiskoululla terveysmessut

Terveydenhoitajiksi opiskelevat Svea Rudik ja Miia Naarminen sekä lehtori Helena Vid-
gren opastivat Pohjois-Haagan Yhteiskoulun oppilaita ja heidän vanhempiaan univa-
jeen välttämisessä ja terveydenhoidossa muutenkin.

Pohjois-Haagan Yhteiskoulun oppilaat koittavat miten
pallo osuu pienessä humalassa. ”Humala” saatiin aikaan
erikoisilla laseilla, ei normaalilla tavalla.


