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Pohjois-Haagan Yhteiskoululla terveysmessut

Pohjois-Haagan  yhteis-
koululla jérjestettiin en-
simmaisellda kouluviikolla
9.-14. tammikuuta ter-
veystapahtuma, joka kesti
maanantaista lauantaille.
Lauantaina oli myos poik-
keuksellisesti normaali
koulupéiva ja oppilaiden
vanhemmillaoli terveysta-
pahtuman ohellamahdolli-
suus tutustua kouluun ja
opetukseen. Viikon toteut-
taneessa tyoryhmassa toi-
mivat opettaja Johanna
M attinen, terveydenhoita-
jaJaana Elo-Rauta jaku-
raattori Tero Seitsonen.

Y hteistydkumppaneita
koululla olivat Helsingin
kaupungin liikuntavirasto,
Terveys ry, Maito ja ter-
veys ry, Helsingin ammat-
tikorkeakoulu Stadia,
Finnfood ja Sydantautiliit-
to.

Stadian terveydenhoita-
jaopiskelijat olivat pystyt-
téneet koulun voimistelu-
ja juhlasaliin "uniklini-
kan” lehtoreiden Helena
Vidgrenin ja Oili-Katrii-
na Meéellinin johdolla
Taustalla oli tieto siitd, et-
té koululaiset kérsivat uni-
vajeesta. Tarkoituksena oli
heréttéa koululaiset ajatte-
lemaan unen méaéran ja

Terveydenhoitajiksi opiskelevat Svea Rudik ja Miia Naarminen seka lehtori Helena Vid-
gren opastivat Pohjois-Haagan Yhteiskoulun oppilaita ja heidan vanhempiaan univa-
jeen valttamisessa ja terveydenhoidossa muutenkin.

vuorokausirytmin tarkeyt-
ta Lisdks oli tavoitteena
jakaa uniklinikalla tietoa
unesta sekd ohjata nuoret
terveystiedon lahteille ja-
ettujen esitteiden ja netti-
vinkkien avulla. Teemata-
pahtuman myéta Stadiassa
opiskelevat tulevat tervey-

denhoitagjat tutustuivat sii-
hen ympéristédn, missa he
aikanaan  valmistuttuaan
mahdollisesti tulevat tyds-
kenteleméén 4 vuotta kes-
tavan koulutuksensa jal-
keen.

Tama oli neljas kerta
kun koulussa jérjestetddn

taméankaltainen suurempi
viikon mittainen tapahtu-
ma, aikaisemmilla kerroil-
la on keskitytty turvalli-
suuteen, seksuaalikasva-
tukseen ja paihteisiin.
Pohjois-Haagan yhteis-
koulussa on ylaaste ja lu-
kio, joissa on yhteensa

noin 850 oppilasta. Kou-
lun yl&aste painottaa 18hi-
kouluna toimimisen ohella
myds urheilua ja matema-
tiikkaa. Lukiossa puoles-
taan toimii yleislinjaja ur-
heilulinja. Painotusainei-
den vuoksi koulussa on
oppilaita muualtakin kuin

Haagasta, kéytannossa
ympéri  paakaupunkiseu-
tua

Koulu on hallinnollises-
ti yksityinen sopimuskou-

lu, joka toimii kuitenkin
kaupungin ja valtion tuella
ilman  lukukausimaksuja.
Koulu perustettiin  aika-
naan haagalaisten van-
hempien toimesta. Se tayt-
téd tulevana syksyna 50
vuotta ja téta juhlitaan lo-
kakuussa. Koulusta ja sen
tapahtumista 16ytd4 tuo-
reimmat tiedot netista
www.phyk.fi

Kuvat KK.

A

Pohjois-Haagan Yhteiskoulun oppilaat koittavat miten
pallo osuu pienessi humalassa. ” Humala” saatiin aikaan
erikoisilla laseilla, ei normaalilla tavalla.

Etela-Haagan kirjastosta
saa lainata kavelysauvoja

Kirjojen ohella Etelé&Haa
gan kirjastosta voi kirjasto-
kortilla nyt lainata myos k&
velysauvoja kirjastokortilla.
Palvelu on Haagassa aivan
uusi, ensmmaiset sauvat ja-
ettiin 26. tammikuuta. Vaik-
ka palvelu EtdéHaagassa
on uutta, on kavelysauvoja
lainattu Helsingin kaupun-
gin liikuntaviraston toimes-
tamuutamistakirjastoistajo
vuodesta 2001, kertoo &
hidliikuttaja Hannele Ha-
verinen. Lainausta tehddén
mm. Maunulassa, Viikissa
jaMyllypurossa

Kéavelysauvojen laina-ai-
kaon kaksi viikkoajaneon
palautettava Etel&Haagan
kirjastoon, josta ne on lai-
nattukin. Niitaei sisvoi pa
lauttaa mihin vain kirjas-
toon kuten kirjoja. Lainaa
minen on kuitenkin yhta
vaivatonta kuin kirjojenkin
osdlta, pelkka kirjastokortti
riittéd.  Lainasujérjestelma
on sama kuin kirjoillakin.
Kirjaston henkil6kunta
my06s opastaa sauvojen kay-
tossd, mm. pituuden pitda
olla kullekin kayttgalle so-
piva

Liikuntavirasto pyrkii k&
velysauvojen lainaamisella
tekemaan liikkumisen hel-
sinkiléisille  mahdollism-
man helpoksi. Sauvojen
kayttd myos sopii kaikilleja
on yksinkertaista. Se e
myotskaan ole vain keski-
ikdisten naisten harrastus,
kuten nykyadn kuulee véi-
tettdvan, toteaa 18hidliikut-
tgja Haverinen.

Nyt sis kulttuuria kirjo-
jen muodossareppuun jalii-
kuntaa sauvojen muodossa
mukaan, kaikki kétevasti
samasta paikasta.

Kirjastonhoitaja Saara lhaméki lainaa kévelysauvat Riikka Hyokyrannalle, Joonas
Hyokyranta ja |ahi6liikuttaja Hannele Haverinen seuraavat toimitusta.

Helsingissa liikkui tammi-
kuun lopulla hyvin haaga-
laisen oloinen punainen

buss, jossa oli erilasa
Haagaan viittaavia lauseita
jatututa ndyttéva nettiosoi-
tekin. Kyseessa e kuiten-
kaan ollut tdmannimiseen
kaupunginosaan tai Haaga
lainen-lehteen  liittyvasta
asiata, vaan Haaga-ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoi-
den toteuttamasta Roads-
how-henkisestd turneesta,
joka kohdistui pédkaupun-
kiseudun lukioihin. Opiske-

lijat markkinoivat Haaga
ammattikorkeakoulua tur-
neellaan ja buss oli sisus-
tettu koulun tyyliin. Bussin
teippaus oli Haaga-amk:n
téman kevadn mainoskam-
panjan ilmeen mukainen ja
sama linja jatkui bussin si-
suksissa.  Ammattikorkea-
koulun  mainoskampanja
koostui erilaisista HAA-
GAmaisista  dloganeista,
joita on kaikkiaan 10 eri-
laista. Roadshow liittyi op-
pilaitosten  yhteishakuun
20.3-7.4.

Haaga-ammattikorkea-
koulu toimii neljdlla kam-
puksella, Helsingissd Haa
ga Instituutissa, Helsingin
liiketalousingtituutissa  ja
Mamin liiketalousinstituu-
tissa seka Vierumédla Vie-
ruméen liikuntainstituutis-
sa. Ammattikorkeakoulussa
voi opiskella restonomiksi,
tradenomiks (AMK) jalii-
kunnanohjagjaks (AMK).

L isétietoa Haaga-ammat-
tikorkeakoulusta ja sen
koulutusohjelmista saa
0soitteesta www.haaga.fi



