HAAGALAINEN

Kotitalousopetus tyovaenopistossa

Helsngin - suomenkiglisessi
tybvéenopistossa jarjedtetdn
vuosittain n. 4000 tuntia koti-
talouden, terveyden ja hyvin-
vaoinnin opetusta kuudessa eri
dueopidossa Kurssit j&jes
tetédn padsdantoisedti iltaisin,
mutta myds péavakurssga on
ohjelmassa. Opetuskerrat
ovat joko ndjan ta viiden
opetustunnin mittaisajakurs-
den kego vahtdee yhden
kerran kursseiga aina koko
lukukauden mittaisin  kurs-
sahin,

Kurssen aheiden kirjo on
toddla laga Vuosttain jar-
jestetddn tiettyja peruskursse
ja kuten ruoanvamistuksen
ABC skaliha, kda, jakas
viskurssga. Aloittdleville ko-
keille suosittedlemmekin pe-
ruskurssgia, jonka jalkeen on
hdppo jakaa ruocanvamis
tuksen opintojaan muiden a-
heiden parissa. Suosituimpia
kurssga viime vuosina ovat
ollegt eri maiden ruokakult-
tuurga esittelevét kurssit. Té
na kevéana tarjolla on mm.
Ruokamatka  Thaimaasta
Indonesiaan, Skandinavian
kierros, Mardi Gras New Or-

leandssa, Intian ja Nepdin
keittiot seké Brunss New
Yorkissa. Muita suosttuja
kurssgja ova olleet vaileipa
ja téytekakut, tapakset ja las-
ten kanssa keittiossA kurssit.
Suogtuimmat kursst taytty-
véa ussmmitenjoilmoittautu-
mispdivana, muttausain kurs-
senoddlistujdistae@ajonkin
veran di peruutugpakoille-
kin on mehdolliga p&ésta
Opigon internetsvuilta tai
opistojen toimigtoidta saa tie-
t88 kurssen vapaana olevisa
pakoisa. Kurssen suuren
kysynnén vuoks onkin térke-
gamuigtaaperuuttaaosdlistu-
misensa, jos e kursslle p&&
sekédn. Nén paikkavapautuu
meahdollisessa jonossa olevil-
le. Kurssien hinta muodostuu
sekd kurssmaksuda ettd ma:
teriadimaksugta. Esmerkiks
kahden illan kansainvdigten
keittididen kurssit meksava
30 euroa, jostaragka-anasin
kuluu leljonanosa.

Kursslla ruoat vamigte
taan useimmiten parettain ja
pait vadmigava yleensi
useampia ruokia, joten illan
pééttecks saattaa maistdtavia

ruokageja olla parikymmen-
t&kin. Ruokekurssilta har-
len. Juuri yhdessa tekeminen
jalopuks yhteisen aerian ja
kaminen on ruokakursslla
anutlastuiga.  Nykypéivan
kiireiseen damanrytmiin saa
pienen henkireign kun saa
omin kasn tehda jotakin
konkreettista ja vielpa naut-
tia kéttensa tuotoks sta saman
tien. Kurssit ovat sodadisen
luonteensa takia erinomainen
paikka tutustua uusin ihmi-
din jajakaa heidan kanssaan
kokemuks aan niin ruokakult-
tuurigta, kuin muiltakin €&
méndoilta Monet kurssilaisst
ovatkin kurssn jékeen kerto-
ne<t, ettd he ovat tiukkarytmi-
sen tydpdivan jakeen ollest
meko vésyneitd, mutta piris-
tyneet kurssin akana, kun
ovat saaneet keskittéa gatuk-
sensa ja tarmonsa alvan mui-
hin kuin tyBasioihin. Ruoan-
laitollamukavassa seurassaja
herkullisen ruoan nauttimisd-
laonaivan selkeddti rentoutta
va vakutus. Leppoisan ilma-
piirin valitessa kurssalla opi-
taan hyddyllisé tatojajatie-

toja ravitsemuksesta, raska-
andden vdinnadta ja késitte-
lysa sk ruoanvamisus
menetelmisté. Pidempikestoi-
sllakurssaillaon myosyleen-
<A mahdolliga esittéa opetta-
jdle toiveita kastdtavisa
adoida ja vadmidettavida
ruokageigda Koko kotita
lousopetuksen ydingjatus on
oppia soveltamaan kurssalla
saduja tietoja kéyténnon ti-
lanteissa, i omassa kodissa
Muutama uus vinkki ja raa-
karaine voi antaa pajon uutta
kipinéd omaan ruoanvamis
tukseen. Itse tehden ruoagta
saamaukkaampaa, talouddli-
sampaa ja tervedlissmpéa
kuin vamisruokiin turvau-
tuen. Moni ruokaon my&sno-
peampi vamistaa kuin etuk&
teen luulis, kunhan oppii
muutaman niksin.
Toivottavadti yh& useampi
ihminen kiinnostuu Sita mita
ja miten hén syd. Ruoanva-
miguskursseille  osallistumi-
nen voi ollaendmméinen as-
kel kohti maukkaampaa huo-
misa
Jouko Sirenius
kotitalousopettaja

Kanneltalon kevatkausi

Kanndtalon kevétkauden oh-
jelmigto tarjoilee jdleen kor-
keatasoista ohjelmaa — kon-
sarttga klassisesta jazziin ja
etnoon, lasten- januorten esi-
tyksg, uuttasrkustaja Elekt-
roiltoja

Kamari 21 -sarjajuhlii t&
né vuonna viisvuotida tai-
vataan: Vuonna 2001 kéayn-
nistyneen sarjan Gaalakon-
sertti kuullaan Kanndtalossa
tiigtaina7. madiskuutaklo 19
—luvassa on nimekés esiinty-
jékaarti sekaylldtysohjelmaa.
Konsartissa edintyvé mm.
sopraanot AnujaPiiaKomg,
saksofonigti Federico Mon-
delci, viuligti Jan Soderblom,
sdligti Martti Rousi japianis-
ti Juhani Lagerspetz. Huhti-
kuun Mogly Mozart! -kon-
satin edintyjia (ti 25.4. klo
19) ovat Temperakvartetti
ei LauraVikman (viulu), Sil-
va Koskda (viulu), Tiila
Kangas (dttoviulu) ja Ulla
Lampda (sdlo) ska Ville
Hiilivirta (k&yrétorvi). Ra
dion snfoniaorkesteri vierai-
lee jdleen Kanneltalossa yh-
den sinfonian Konserttikot-
vasdla, kapdlimestarinaan

Okko Kamu (to 9.2. klo 19).
Konserttikotvasessa kuullaan
tala kertaa Joseph Haydnin
Sinfonianro 102.

Ranskalais-suomalaista
kamarijazziakuullaan hemi-
kuussa, kun Vapaat énet ldh-
tee kiertuedle kymmenennen
toimintavuotensa. kunniaks
(Kanndtdossa 15.2. klo 19).
Mugalaismudikkia soittava
Zingara (8.3. klo 19), mudik-
kiteetteriestys A-A-America
(10.3. klo 18,20) ja japanila-
sn mudikin konsertti  llta
vuordla (11.3. klo 19) ovat
osaKanndtaon Monikulttuu-
riviikon ohjemigoa Viikon
akanaeri pudlillakanndtdoa
on teemaan liittyvia tapahtu-
mia lapsille ja nuorille seka
luentojajandyttelyita.

Lagten ohjdmigtossa on
luvassaniin Hiihtolomaeffo-
ja, lasten oopperaa kuin vau-
vatedteriakin.  Turkulaisen
Linnateatterin Urpo ja Turpo
ja Hirmuinen AM - lasten-
ndytelmé néhdéén Kanndta
lossa lauantaina 11. helmi-
kuuta. Hanndle Huovin kir-
joista tuttujen nalekarhujen
temmdlyksistakertovan néy-

telmén on ohjannut Mikko
Kouki, rooleissa seikkailevat
Jari Nolvi, Markku Tuulen
kari, Jenni Hakda ja Tuire
Matikainen. Hiihtolomalef-
fojakatsellaan tuttuun tapaan
helmikuun lopulla (20.2. —
24.2). Maanantaista perjan-
tahin néhdéén joka pava
kolme néytdsta (klo 9.30, 12
ja15). Kakkiin dokuviin on
vapaa padsy, ennakkovarauk-
Sa otetaan vastaan numeros-
sa 73124111, Arabian janis -
lastenooppera svengaa Kan-
nelta ossa Katja Krohnin uu-
tena ohjauksena (edtyksa
3-4.3). Koko perhedle so-
veltuva janisooppera on Mu-
sca nova Hesinki -festivaa
lin ohjemistoa. Kansainvali-
sen Bravo! -lagtentestterifes-
tivadin (11-20.3)) ohjdmis-
tosta Kanneltaossa ndhdéén
Ellika Lindénin Hoppande
mus seké ranskalaisen Com-
pagnie Baabikin vérikyll&-
nen Vesselkkailu, joka so-
veltuu perheen pienimmille
katsgjille noin vuoden
ikdisga ylospédn. Madis
kuun lopussavuorossaon Sir-
kusta: Cirko Aereonuus pro-

duktio O/l yhdistelee anut-
laatuisdla tavalla uutta gr-
kusa ja dektromusikkia
Ens- illan liskks (pe 31.3)
Kanndtaossa on kuus es-
tysa(5.4.—12.4.), joistakak-
g onkoululaisille suunnattuja
aamupavaestyksda.  Estys
soveltuu parhaiten yli 5-vuo-
tialle.

Galleriassa on kevétkau-
della eslla yhdeksan néytte-
lya—yks gallerigkevédn ko-
hokohdista on Elena Maija
lan néyttey Madauksa
(4-183). Gdleria toimii
myostilanamusikille: Kant-
sun Elektraillat visuaaeineen
jatkuvat kolmena keskiviik-
koiltana — maaliskuun Elekt-
roillan esintyja on suomdai-
sen eektromusikin klassk-
kokokoonpano Neum (1.3.
klo 18).

Tarkempia ohjdmatietoja:
www.kulttuuri.hel fi/ kannel-
tao

Kanndtalo, Klanesttitie
5, 0042 Hdlsinki. Kanndta-
lon lipunmyynti, (puh.
73124111,  lipunmyynti.
kanndtalo@hd.fi) ja Lip-
pupalvelu.

Hakavuoren seurakunta 40 vuotta

Hakavuoren seurekunta ja
Kirkon urut tayttivét 1. tammi-
kuuta 40 vuotta. Seurakunta
juhlidti tasavuoda monin ta
voin, mm. Temppdiaukion
kirkon urkuri Tapio Tiitun
urkutuokiolla em. péivana
Juhlaan oli kutsuttu seurakun-
talagten listks yhteistyttaho-
jasekaurkujen suunnittdlijaja
rakentga

Urut suunnitdlut  Asko
Rautionaho kertoi suomdai-
sen urkurakennudtaidon taus
toida ja dité miten juuri Ha
kavuoren kirkon urut syntyi-
vét jamiks ne djoitettiin Si-

hen missa ne nyt ovat. Urku-
jen ulkongkakin suunniteltiin
kirkon arkkitehtuuriin sopi-
vekd. Urut ova tyypilliset
1950- ja 1960-luvulla raken-
netut neo-barokkiurut. Haka:
vuoren kirkon urut olivat noin
sadat urut suunnitelleen Rau-
tionahon seitseménnet.

Urut rekentanut Veikko
Virtanen puolestaan kertoi
kéytanntn tekemiseda tésa
késitybtadon  mestarinéyt-
teessh  Tydtuntga  kertyi
400-500 kullekin &énikerra-
le, joita uruissa on yhteensi
27. mekoisesta urakadta dis

on dlut kysymys. Urut va-
misti Puusepénliike JN. Vir-
tanen, Velkko Virtasen isdn
doittamayritys.

Huc_)miono_soituksia
ansioituneille

Juhlgpéivén yhteydessa pdl-
kittiin seurakunnassa pitk&&n
vakuttaneita.  Seurakuntatoi-
minnan Kkultaisen ansomer-
kin sava insgndori Seppo
Linddl yli 25-vuotisesta toi-
minnagta seurakunnan luotta:
mustehtévissi sekd seurakun-
nan logon suunnittelusta, yo-

merkonomi ElseMarie
Lindgvig mm. yli 30-vuati-
seta toiminnasta  pyhékou-
lunopettgjana, lehtori Juhani
Suolanen toimimisesta mm.
yli 30 vuotta seurakuntaneu-
voson j&senend, ulkomaan-
osagton johtgja Tuula Sadks
toimimisestayli 30 vuottakir-
kon palve uksessasekéaluotta:
mushenkil6né Hakavuoressa
Hopeisen andomerkin  sa
oik.kend. Jouko Huttunen
yli 20-vuotisestatoimimisesta
luottamustehtévissa sekamm.
saurakuntavadien vadilauta-
kunnan puheenjohtgjana.

Vuoden vaihteen
jannitys

V uoden vaihde toi mukanaan monenlaistajénnitys-
ta. Presidentinvaalikamppailussa alkoi loppusuora
jatodellinen vaalikamppailu. Ensimméainen kierros
osoitti, etteivét asetelmat olleet ollenkaan niin sel-
vat kuin ehka jotkut agjattelivat vield puoli vuotta
sitten tai osavieldjuuri ennen vaalipéivadkin. Sau-
li Niinistd onnistui erinomaisesti ja lahti yhdessa
Tarja Halosen kanssa toiselle kierrokselle tavoitte-
lemaan presidentinvirkaa. Ensimméisen kierroksen
tulos oli osoitus suomalaisten halusta jatkaa syval-
lisempaa keskustel ua Suomen tulevaisuudesta.

Toiselle kierrokselle |ahdettdessé asetelma oli
edelleen varsin haastava. |hmiset kuitenkin uskoi-
vat muutoksen mahdollisuuteen. Niiniston tuki-
joukot yltyivét ehdokkaansa kanssa hurjaan loppu-
kiriin. Café Niinisto -bussi kiers Suomea tauko-
amatta, kenttévaki jalkautui lukemattomiin tapah-
tumiin ja hurja joukko vapaaehtoisia pydritti huip-
pusuosittuja Café Niinistoja eri puolilla maata yh-
teisen ehdokkaan puolesta. V&ki oli innokkaana
liikkeell& niin kaupungeissa kuin maaseudulla.
Naiset ja miehet, niin nuoret kuin idkka&mmét.
Laajat joukot yli puoluerajojen ilmoittautuivat Nii-
niston taakse. Y hteistyon ilmapiiri oli késin koske-
teltavaajahistorialista. Y hdessitekemisen aikaoli
totisesti alkanut.

Toisella kierroksella vaal eista kehkeytyi todelli-
nen arvovaali. Suomalaiset pdasivat punnitsemaan
kahden aatetaustaltaan erilaisen ehdokkaan néke-
myksié suomalaisen hyvinvoinnin tulevaisuudesta.
Sauli Niinist6 korosti rohkeasti tyon merkitysta hy-
vinvoinnin takagjana ja haastoi istuvan presidentin
avoimeen ulko- jaturvallisuuspoliittiseen keskuste-
luun.

Vaikka Sauli Niinist6 tukijoineen ei aivan lopul-
li sta pd@maéraa saavuttanutkaan, oli Niiniston tulos
olosuhteisiin ndhden erinomainen. L hes puol et 85
nestgjistd halusi Sauli Niiniston presidentiksi. Nii-
niston viesti kuultiin ja se sai lagjan tuen. Sauli Nii-
nistén mukana olo néissa presidentinvaal eissa teki
demokratiasta todellisen demokratian. Vadlit olivat
suomalaisen demokratian voitto.

Tastatilanteesta on erinomaistajatkaa kohti tule-
via haasteita. Uskon, etté téllainen yhteisty® ja yh-
dessa tekemisen henki kantaa pitkélle. Toivon, etta
se myds kasvattaa i hmisten mielenkiintoayhteisten
asioiden hoitoon.

Niinistdn kampanja oli osoitus siitd, etté kovalla
tydll4, rohkeilla avauksilla, avoimuudella ja ennen
kaikkea erinomaisella ehdokkaal la voidaan saavut-
taa suuria tavoitteita, suuria haaveita. Keskustelu
suomalaisen hyvinvoinnin tulevai suudesta jatkuu.

Vuoden vaihde sujui muiltakin osin odottavissa
ja jannittéavissa tunnelmissa. Kolmas |apsemme,
tummatukkainen pieni poika syntyi sitten varhain
aamulla uuden vuoden kolmantena péivana. Poika
on todella suloinen. Olen aivan myyty, kuten koko
perheenikin!

Sari Sarkomaa
Kansanedustaja (kok)
Kaupunginvaltuutettu

www.sari sarkomaa.net
. J

Jumppaa Haagan
pelastusasemalla

Helsingin kaupungin liikuntaviraston lahidliikunta
jarjestéa Haagan pelastusasemalla kuntojumppaa
maanantaisin kello 18-18.50.

Jumppa on avointa kaikille asukkaille ja mukaan
voi tulla milloin vain. Tunnit ovat helppoa perus-
jumppaa musiikin tahdissa, el vaikeita askelkuvioi-
ta, muttatehokkaitalihaskuntoliikkeitd. Jumppagjil-
le on alustat ja kuminauhoja kéytetédn aina valilla
liikkeiden tehostamiseen.

Jumppagjien tulee ostaa paikan padlla |ahiolii-
kuntapassi, joka maksaa 10 euroa ja oikeuttaa jum-
passa kayntiin tammikuusta huhtikuun loppuun.
Viikolla8 ei oletuntia.




