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ja nuoriin.
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Haagalainen 4.3.2009

liikkuntaa

Kunnollinen talvi mahdollisti koululais-
ten hiihtolomalla hiihtdmisen, luistelun ja
laskettelun Eteld-Suomessakin. Yhden
hiithtolomaviikon liikunnan lisdksi tarvi-
taan myoOs fyysisen kunnon sddannollistd

Eris tutkija korosti viikossa tarvittavan
vidhintddn kolme tuntia "vaikuttavaa" lii-
kuntaa kunnon ylldpitdmiseksi. Termilld
hin tarkoitti harjoitusta, joka nostaa hien
pintaan. Kyseisen tutkijan mielestdédn har-
joituksen tulee kestdd yhtdjaksoisesti va-
hintéin tunti. Koulukuntia ja nikemyksia
on monia. Harjoituksen kestoon vaikuttaa
my0s litkunnan muoto ja liikkkujan kunto.

Yhteistd on kuitenkin huoli litkunnan
viahenemisestd erityisesti lasten ja nuorten
keskuudessa. Ne, jotka harjoittavat liikun-
taa, liikkkuvat jopa entistd enemmin. Vali-
tettavan suuri joukko lapsista, nuorista ja
aikuisista ei ole 10ytanyt litkkumisen iloa
ja litkunnan tuottamaa hyvén olon tunnet-
ta. Ketdédn ei voida pakottaa litkkumaan,
mutta vanhemmat voivat vaikuttaa lapsiin
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Raide-Jokerin
vleissuunnitelma
esilla

Tadlld hetkelld bussilla
550 liikennoitdvin Jokeri-
linjan vieminen raiteille on
pddkaupunkiseudun  tér-
keimpii poikittaisliikenteen
kehittdmishankkeita. Raide-
Jokeri kulkee Itdkeskukses-
ta piddosin Bussi-Jokerin
reittid Pitdjanmaikeen, ja sii-
td eteenpiin suoraan Leppi-
vaaraan ja edelleen Laaja-
lahden kautta Tapiolaan.
Haagaa reitti ndyttid koske-
van samaan tapaan kuin
bussilinja 550, pysidkkeji
on suunnitteilla Hdmeen-
linnanvédyldn, Ilkantien,
Huopalahden aseman ja
Vihdintien liikenneympy-
rian kohdalle.

Suunniteltavan linjan pi-
tuus on noin 25 kilometrid
ja pysikkeji linjalle arvioi-
daan tulevan noin 28. Ta-
voitteena on, ettd radalla
voisi litkkennéidé jo vuonna
2016. Raide-Jokeri on poi-

kittaislinja, jolla matkusta-
jat tekevit paljon vaihtoja
muihin joukkoliikennevili-
neisiin, erityisesti siteittdi-
sille linjoille. Raide-Joke-
rista suunnitellaan kaksirai-
teista pikaraitiolinjaa, jota
liikkennoidddn korkealuok-
kaisella kalustolla. Raitio-
vaunut kulkevat péddosan
reittid omalla kaistallaan.
Raide-Jokerin yleis-
suunnitelmaluonnos on
esilld 13.3. asti mm. Poh-
jois-Haagan ja Eteld-Haa-
gan Kkirjastoissa seké kau-
punkisuunnitteluvirastos-
sa, Kansakoulukatu 3.
Netistii 1oytyy liséitietoa
suunnitelmista ja niiden
taustoista. Sielli olevalla lo-
makkeella voi antaa suun-
nittelijoille ja paittijille pa-
lautetta hankkeesta vii-
meistéiin 13.3. mennessi.

www.raidejokeri.info

Olen siirtynyt 2.3 Haagasta Kannelméakeen.

Parturikampaamo
PUHUVAT SAKSET

KANTELETTARENTIE 5, 00420
= 09-5662644

Tervetuloa entiset ja uudet asiakkaat!

Parturikampaaja TEIJA LEMPINEN

TIEDOTTAA

PIDA HUOLTA MUISTISTASI - TERVETULOA
MUISTETTAVILLE, MAKSUTTOMILLE LUENNOILLE!

Pida huolta muististasi Anita Pohjanvuoren luento to
5.3. klo 14-15.30 Riistavuoren palvelukeskuksessa
(Isonnevantie 28)

Paulo Goelho Hannele Koli-Siiterin luento ma 9.3. klo
18.30-20 Kanneltalon kirjastossa

Mika kirjallisuudessa kiehtoo? Lassi Raunion luento
ma 9.3. klo 13-14.30 Meilahden virkistyskeskuksessa
(Heikinniementie 2)

Doris Lessing Sari Pauloman luento to 12.3. klo 12-13.30
Munkkiniemen palvelukeskuksessa (Laajalahdentie 30)
Vaellus Santiago de Compostelaan — kuvin varustettu
matkakertomus Tarja Lamminperdn luento to 12.3.

klo 19-20.30 Kanneltalon auditoriossa

Pida huolta muististasi Anita Pohjanvuoren luento

pe 13.3. klo 13-14.30 Kotipirtin Ystdvdntuvassa
(Kauppalantie 44)

Karjalan kansoja ja perinteita Vera Survon luentosarja
alkaa ke 18.3. klo 17-18.30 Kanneltalon auditoriossa
Matkalla Japanissa — perinnekulttuuria ja
nykypdivan vilinda Laura Lappalaisen luentosarja alkaa
to 19.3. klo 17-18.30 Kanneltalon auditoriossa
Tiedustelut: Léntinen tydvédenopisto, Kanneltalo,
Klaneettitie 5, puh. 310 88526.

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Hammaslaédkirit:
Piivi Masalin (iensairaudet) Patrik Soderstrom
Pia Heikkild Jukka Noponen
Minna Katajala Nina Nirvénen
Heidi Kuula

Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

¢ paikkaukset
e juurihoidot
* hammaskiven poisto
* protetiikka
e pienkirurgia
yli 20 vuoden kokemuksella.

Kannelmiaen Hammaslaakariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaéata)

P. (09) 566 0981

Hatut edullisesti
Asusteiden korjaus

T:mi Lady Hat
= 503 1664, 050-4637404

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

Avoinna: ma-pe 9.30-17.00, la 9.00-13.00
Os. Néayttelijantie 24, Pohjois-Haaga

~
Dipl.kosmetologi & koulutettu hieroja =
UMG-Diplomiaromaterapeutti m‘[

Care Cos Paivi Airusalo

Thalian aukio — Ajanvaraukset puhelin (09) 587 7051

N\

[ PARTURI
Nik’s
Barber Shop

Kylénevantie 2, Etela-Haaga
Haagan torin vieressé

Tervetuloa vanhat ja
uudet asiakkaat.

ISANNOINTITAHTI
Harri Peltomaki

Isénndintipalveluja ammattitaidolla
jayli 15 v:n kokemuksella. (AIT)
Ryytimaankuja 3
Puh. 477 44150, 040-5452001
harri.peltomaki@isannointitahti.fi

Nik Neeves
Kom med till = 9“’9\';’4312134
Haga Pensionérer r.f. 4 . -

Vi traffas varannan fredag
i Elsebo Byavagen 15.
Kontaktperson Marta Nyman
tel. 040-5608237

Edulliset kuljetukset, muutot,
pakettiautovuokraus;
30€/2h, 35€/3h,
40€/4h ja T0€/vrk
www.lemonpakurent.com,
044-5178024, 09-4363400
Cafe Lemon Bar, E-Haaga

Linsi-Helsingin lukion ja Haa-
gan peruskoulun auditorio, os.
Mikipellontie 19, Helsinki
(Haaga)

Tiistaina 24.3. klo 18.30-20.

CITY STYLE

Parturi-Kampaamo
= 09-562 2550 Hopeatie 10

(kdyntios. Schildinpolku 2)
Pohjois-Haagan asema ja bussi 40 paattari
Opiskelija- ja eldkeldisalennus
Joulukuun tarjous: Rakennekynnet 55€
TERVETULOA!

Jalkojenhoidon ammattitutkintoon valmistavan
koulutuksen oppilastydt
Terveyshoitola Scalenuksessa
Terveydenhoidon ammattilaiset tekevat
jalkojenhoidon oppilastoita.

Hinnat 30€/elakeldiset 28€ Myds lahjakortit!
Ajanvaraus: 0400 514 672
TERVETULOA
Helsingin Jalkahoitokoulu Terveyshoitola Scalenus
llkantie 13, 00400 HELSINKI

Kahvia koulun oppilaitostoi-
minnan hyvéksi klo 18 alkaen.

Ohjaukset — Energia- ja Kivihoidot
- Tarot — Enkelin kasvohoito

Netti ja todellisuus
— kasvattajien ilta

Miten nuoret liikkkuvat netissa? Puh. 050 537 5564

Mitd vanhempien on hyva siitd of™

tietdd? £
&7/ M;ﬁj
si-Teresa Kiveli

Miten olla vanhempi netissd
liikkuvalle nuorelle?

Nuori netissd, verkkoyhteisot,

e sdle- ja rullaverhot ¢ pystylamellit, markiisit,
¢ taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
e korjauspalvelu ¢ mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

nettiturvallisuus, mediasuoja,

heruttaminen, Kiusaaminen,

nettiriippuvuus, kasvatustilan-

teita ja keskustelua. .. (Kam aamo » )
Alustajana: Tommi Tossavai- P < ({({f O

nen, nettiguru, mediakasvatus-
kouluttaja

Lisitietoja: www.nettiguru.fi
Tervetuloa yldkoulu-, lukio- ja

ahkapaa

SUUTARI- Kauneushoitola‘
PALVELUJA St
Haagan z “ ’,
Suutari Oy ’“W_ e
Oskelantie 1 llkantie 13
Puh. 5879 152 = 562 3347
Ark. gé\f%'”fg 9-13 !TERVETULOA!

ammattikouluikdisten nuorten 3 ETay
vanhemmaltl. l{/'apaa p'zi'zis;. Noagztoe(l)uﬁlg?;n‘lk?' ( KASVO- JA JALKAHOITOLA
Virjestijat: ; = (09)5862021 SALON
Haagan peruskoulun ylikoulu .
ja Huopalahden seurakunta Avoinna: ﬂﬁa ?(0 mppa
t|-|2e1 ;2;18' SKY-kosmetologi
' Helander-koti, Madkipellontie 22 D
| TERVETULOA! | | Eteli-Haaga = 587 7816, 050-5601751 |

Etela-Haagan apteekki

Kauppalantie 26 00320 Helsinki p. 09-5872600

Palvelemme
ma-pe 8.30-18.00, 1a 9.00-14.00

www.etela-haaganapteekki.fi
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