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MATTOPESUA!

VASTAANOTTOPISTEEMME:

Puh. 010-3979 400 . -
Kehystamme maalaukset, graafiset ty6t, akvarellit, Skate Shop Kaupintie 10, 00440 HELSINKI . s. 2000-2001 B
kasitydt ym. Laaja kehysmallisto. KIVISALO | . W Harjoitukset 2 kertaa viikossa
Aino Acktén tie 2, p. 587 6720 Pohjois-Haaga [G cmarrosen Entkorercsura. ¥ Keskiviikkoisin 18:00-19:00

Haagan ammattikoululla (llkantie 2)

Avoinna

| S#hké-Jussi Oy Pajamacn hallissa (Takkatie 36)

Lisatietoja:
Joukkueenjohtajilta:
Synt. 2000 puh. 041-5353285 / Mika Kivimaki
Synt. 2001 puh. 040-5565288 / Mika Bergman
www.fcpohu.fi

¢ D 30 vuotta sdhkourakointia
atenoppurysiys =D 0% sora = 7 0% _ padkaupunkiseudulla

Nanson PUSERO Sinkd. : :::,?E:g:: t
kilpikonnakauluksella 1 1 R ASENNUSLIIKE
(251') nyt ’

‘wmr®? Kylld Jussi osaa!

«ii. ETSIMME MUUTAMAA

FC POHLU
i _— KOKENUTTA
Kauppalantie 22, 00320 Helsinki r
HOUSUJA alk. 25 " Puh. 588 5455, fax. 588 4103 PELIMIESTA
Amar POIKIEN 1995
JOUKKUEESEEN!

auslf\éi(l)l?sukkahou;l;’t 1 3’90

LIITOS-ASUSTE

Palvelemme: ma—pe 9-17, la 10-14
Thalian aukio, Aino Acktén tie 8 = 5877 482 )

Lisatietoja: valmentajalta,
Jyrki Ylanko
puh. 050385 7218

www.fcpohu.fi

.

FC POHU:n Pojat 1997
joukkue ottaa vastaan
uusia harrastajia ja lajista
kiinnostuneita.
Lisaksi joukkue etsii
yhta valmentajaa.

- L e e Lisatietoja: joukkueenjohtaja
Haaga, Kellarivarasto 130 m? Tuuli Levit
Ruusutarhantie 5, 00300 Helsinki puh. 050-3611553
Hyvien julkisten yhteyksien varrella, rakennusliikkeen www.fcpohu.fi
sisustama kellarivarasto, toimistotila, suihku ja wc
Vuokra 680 €/kk
Vapautuu sopimuksen mukaan.

KIINTEISTOKESKUS

Juho Kumpulainen
041-519 94 93

juho.kumpulainen@welho.com

Piiie==

FC POHU

PAIVITYSPAKETTI:

-—-—.__|

WWW.DATADOG.FI

Vihdintie 1, 00320 Helsinki p.09-4586778

o AMD LE-1640 2,6GHz

& ASUS M2A-MX emolevy
® 2 Gt DDR2 800 RAM

® Radeon X1200 niyténohj.

199,-

® 5.1 dinipiiri

== UUSI JOUKKUE [3;
FUTIKSESTA i
KIINNOSTUNEILLE
2001-2002 _
SYNTYNEILLE TYTOILLE !

Lisatietoja: valmentajalta
Jonatan Holmlund
puh. 050-3099309

www.fcpohu.fi
Seuraava = Tarvitsemme pelaajia
. 1995 syntyneiden
Haagalamen tyttojen joukkueeseen!
i Lisatietoja: joukkueenjohtaja
|Imestyy 43 Leena Helenius

puh. 050-9944432
leenah1@luukku.com

www.fcpohu.fi

e, Villa Seen SATS avasi uuden kunto-

Pohjois-Haaga
Eliel Saarisen tie 10 Stenbackinkatu 5, 00330 Helsinki T = ~
oD e Sentadman s wanneent | keskuksen Pitajanmaella

Hyvaa asumista, turvaa ja palve- oloa ja palveluita tarvittaessa. Pal-

keissa ja valoisissa asunnoissa on
tilavat, lasitetut parvekkeet. Tur-

sen palvelutalon paivakeskuksen
tilojen kaytto sisaltyvat vuokraan.
Kodinhoito- ja hoivapalveluita saa-

luita senioreille. Viihtyisissa, sel- veluhenkilo paikalla arkisin klo 8-16,
turvapuhelimet,
mius 24 h, hoitajan vastaanotto joka
vapuhelimet, vesimaksu ja vierei- toinen viikko ja ohjattua yhteista toi-
mintaa. Monipuoliset kodinhoito- ja
hoivapalvelut erillistilauksesta. sa.

Pohjoismainen kunto-
keskusketju SATS avasi
tammikuussa  Pitdjadnma-
keen uuden kuntokeskuk-
sen osoitteessa Kutomotie

auttajapalveluval-

SATS Pitdjanmiki on

tavana erillistilauksesta.
2h+kk, 39,5 m?, 3./4. krs

2h+k, 48 m?
2h+kk, 37,5 m?
1h+kk, 34,5 m?
Th+kk, 27 m?

1 605 €/kk, vapaa
1124 €/Kkk, vapaa
1391 €/Kkk, vapaa
1017 €/kk, vapaa

1.900 m? kuntokeskus, josta
16ytyy monipuolinen kunto-
sali ja sen uutuutena Pure-

999 €/kk, vapaa

Avoinna ma—to klo 9-17, pe klo 8-16

/?l SATO

SATO-Asuntopalvelu, Elielinaukio 2 F, 00100 Helsinki
Marja-Liisa Hietanen, puh. 0201 34 4322 ja 040 525 1911

Strength -vapaapainolait-
teet, oma tila EasyLine-
kiertoharjoittelulle, Run-
ning-ryhmaliikuntatunti

juoksumatolla, 50-60 hen-
gen avara ryhmailiikuntasa-
li, 40 pyorin cycling-sisi-
pyordilyhuone, venyttely-
huone ja valkoinen jooga-
ja pilates-tunneille. Jump-
patunteja on aikataulussa
aamulla, keskipdivilld, il-
lalla ja viikonloppuna koh-
deryhmind &idit vauvoi-

neen, seniorit, kovakuntoi-
set liikkujat ja kaikki muut.
Kuntokeskuksen tilat ovat
aivan uudet juuri valmistu-
neessa rakennuksessa ja
helposti mm. Haagasta ta-
voitettavissa useilla bussi-
linjoilla.

SATS Finland Oy:n lii-
keidea on tarjota kuntolii-

kuntapalveluja keskeisilld
liikepaikoilla. Silld on Suo-
messa tdlld hetkelld yli
14.000 jasenti ja kahdeksan
kuntokeskusta. SATS Fin-
land Oy kuuluu SATS
Groupiin, joka omistaa ja
operoi yli 100 kuntokes-
kusta Pohjoismaissa. Lisi-
tietoja: www.sats.fi

o
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