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Paakirjoitus
Haagalainen 27.8.2008

Metsan
antimet
talteen

Kesédn kéidntyessd loppupuolelle katse
suuntautuu jo ldhestyviin syksyyn ja tal-
veen. Mustikkasato jidi tdnd kesdnd Etela-
Suomessa heikoksi kukinnan aikaan osu-
neiden pakkasten johdosta. Sen sijaan
luonnon vadelmaa on ollut, ainakin pai-
koitellen, poikkeuksellisen runsaasti. Elo-
kuun sateiden ansiosta metsissd 10ytyy nyt
paljon sienid. Puolukkasatokin on jo kyp-
Symassa.

Suomalaiset jokamiehen oikeudet mah-
dollistavat marjojen ja sienien poimimisen
vaikka ei omistaisi ainoatakaan neliotid
omaa maata tai metsidd. Kun suomalaisil-
le on téllainen oikeus annettu, siti ei pida
jattad hyodyntimétti.

Marjojen ja sienien kerdiminen on li-
sdksi hyvid litkuntaa. Metsédén ei kuiten-
kaan voi mennid valmistautumattomana.
Vieraassa metsdssid tarvitaan karttaa ja
kompassia. Mukavan metsiretken var-
mistamiseksi ja hirvikdrpédsten vilttdmi-
seksi tarvitaan asianmukaiset, tiiviit vaat-
teet ja mielelldin vield hyttyshattu padhan.
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POISTOPAIVAT

Puseroita, jakkuja, hameita ja housuja edullisesti
Syysneuleet saapuneet

Miesten 2 5’_

kauluspaita
Amar 20 den

Soft Matt-sukkahousut 11
2 paria (norm. 6,90 pari)

LIITOS-ASUSTE

Palvelemme: ma—pe 9-17, la 10-14
Thalian aukio, Aino Acktén tie 8

\_ = 5877 482 J

TIEDOTTAA

YL{S, ULOS JA TUNNILLE — TERVETULOA
TYOVAENOPISTOON!

Monilla kursseilla on vielé tilaa — kysy vapaita paikkoja!
3-ulotteisen sommittelun ja kuvanveiston perusteet
Rakentelua, muovailua, kipsivalun alkeet. Materiaaleina
rautalanka, pahvi, savi ja kipsi. Pienimuotoista tydskentelya.
Kanneltalon kuvataideluokka 27.8.-4.9. ke, to ja ma klo
10-16.30. Kurssimaksu 46 euroa.

Kymmenen sientd maastosta keittioon Paivi Mattilan
luento ma 8.9. klo 17-18.30 Kanneltalon auditoriossa.
Vapaa paasy.

Helsinki 1918 Kaj Lyytisen luento ma 8.9. klo 18.30-20
Kanneltalon kirjastossa.

Vapaa paasy.

Verenpaine - ladkkeet vai ruokavaliomuutos? Satu
Jyvakorven luento ti 9.9. klo 17-18.30 Kanneltalon audito-
riossa. Vapaa paasy.

Kotini on linnani Sari Pauloma kertoo Englannista, Irlan-
nista ja Skotlannista pe 5.9. klo 13-14.30 Pohjois-Haagan
opetuspisteen keskikerroksessa (Néyttelijantie 14).
Kiinalaisia kertomuksia Hannele Koli-Siiterin luento to
18.9. klo 14-15.30 Riistavuoren palvelukeskuksessa (Ison-
nevantie 28). Vapaa paasy.

Uudesta opetusohjelmasta I6ytyvét tarkemmat tiedot —
hae omasi kirjastosta tai toimistostamme Kanneltalosta.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen: Léntinen tyévéenopis-
to, Kanneltalo, Klaneettitie 5, puh. 310 88526.

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Hammasladkaérit:
Piivi Masalin (iensairaudet) Henna Laaksonen
Pia Heikkilda Patrik Soderstrom
Minna Katajala Jukka Noponen
Heidi Kuula Nina Nérvinen

Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

Tervetuloa qgallistun}aap lasten
suureen piirustuskilpailuun!

Aika: 30.8.2008 klo 11 ->
Paikka: Pohjois-Haagan leikkipuisto

Piirustuskilpailun voittaja palkitaan kirjalahjakortilla.
Paikalla myds mahdollisuus pelata koko
perheen peleja.

Mehu- ja keksitarjoilu.

Terveisin Haagan demareiden kuntavaaliehdokkaat:
Mirva Haltia-Holmberg, Pertti Hyvérinen,
Juha Jaatinen, Saija Jokela, Ville Kopra, Satu Laine,
Anna Mdenpad, Tomi Sevander
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| 3 Syksy Jja kilmarat |
& kuuluvat yhteen 2
I ..—nn = - g I
AN Gime pur sorre &

Kanneltalon
syysohjelmistossa

voimakas

flamencopainotus

Kanneltalon syysohjel-
misto on piristdvin moni-
muotoinen;  perinteisesti
vahvan musiikki- ja lasten-
kulttuuripainotuksen omaa-
vassa talossa ndhdddn myos
runsaasti flamencoa. Van-
hat mielikuvat tanssilajista
voi heittdd romukoppaan;
flamenco on eldva taidelaji,
joka kommentoi modernia
elimdmenoa hyodyntivilla
sekd musiikin, tanssin ettid
aiheiston nykyvirtauksia.

Flamencokauden avaa
perjantaina 29.8. klo 19 ja
lauantaina 30.8. klo 19 nih-
tivi Maija Lepiston ja
Katerina La Grecan
Sum... tanssiteos kahdelle
tanssijalle. Teos késittelee
persoonan jakautumista eri-
laisiin rooleihin, vastakoh-
tia ja ristiriitaisuuksia sisél-
lamme. (Liput 17/15 €). Lo-
kakuun alussa keskiviikko-
na 1.10. klo 19 Raul Man-
nola Quartetin levynjulkai-
sukonsertti Montoro Fla-
menco johdattaa kuulijat
cordobalaisen flamencon
maailmaan, kvartetin vie-
railevina tdhtind nédhdéédn
tanssija Ailin Bayaz ja nuo-
ri flamencolaulaja Alfonso
Leodn. (Liput 12/10 €).

Perjantaina 17.10. klo 19
jala 18.10. klo 16 ja 19 su-
kelletaan norjalaisen kuva-

taiteilijan Edvard Munchin
taiteen taikapiirin erikois-
laatuisessa flamencotanssi-
teoksessa Edvard Munch —
Eldmédn tanssi. Katja
Lundénin ohjaama ja ko-
reografioima teos leikittelee
sukupuolirooleilla, puhuu
elamdistid monitasoisesti —ja
tekee voimakasta, oma#i-
nistd flamencoa. (Liput 15
€). Marraskuussa tehddin
kiehtova loytoretki uuden-
laisen tanssi-ilmaisun pa-
riin, kun flamencoteoksista
tunnetun tanssiryhmi Cane-
lan uuden soolosarjan ko-
reografeina vierailevat ny-
kytanssin vahvat nimet Al-
po Aaltokoski, Jyrki
Karttunen ja Arja Raati-
kainen. Tanssitrilogian us-
kosta — toivosta — rakkau-
desta esittavit Canelan
Erika Alajarvi, Anna Pal-
mio ja Annatuuli Saine.
Esitykset ovat la 8.11. klo
19,5u9.11.klo 19,ti 11.11.
klo 13 ja ke 12.11. klo 19.
Liput 18/15€,11.11.klo 13
esitykseen 10/8 €, koulu-
laisryhmille (véhintddn 20
hengen ryhma) liput 5 €.
Lisitietoja esityksisti se-
ki tarkat lippu- ja pdivimai-
ritiedot voi tarkastaa Kan-
neltalon nettisivuilta osoit-
teesta www.kanneltalo.fi

Pohjois-Haagan Martat

Helsingin Marttayhdis-
tyksen  Pohjois-Haagan
Marttojen syksyn toiminta
alkaa maanantaina 15.
syyskuuta klo 18.00 Haka-
vuoren kirkolla, Aino
Acktén tie 14, Pohjois-Haa-

ISANNOINTITAHTI
Harri Peltomaki
Isdnndintipalveluja ammattitaidolla
jayli 15 v:n kokemuksella. (AIT)

Laajansuontie 14 V
Puh. 477 44150, 040-5452001

harri.peltomaki@isannointitahti.fi

ga. Tervetuloa kaikki jou-
kolla mukaan vanhat ja uu-
det jisenet!

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

¢ paikkaukset
¢ juurihoidot
* hammaskiven poisto
e protetiikka
* pienkirurgia
yli 20 vuoden kokemuksella.

Kannelmdaen Hammaslaikariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaata)

P. (09) 566 0981

(JOOGA & MEDITAATIO)

Energiaa ja hyvid oloa eldmddn
klassisen joogan menetelmin.
ekeskiviikkoisin klo 17.30-19.30, 24/9 ldhtien
eArtturi Kanniston tie 10 (Huopalahden as. lihelld)
eilmainen koetunti ke 17/9 klo 17.30-19.00
(ilmoittauduthan etukdteen koetunnille)

lue lisdd: www.joogameditaatio.fi

Yhteydenotot:
\045-1366 689 tai joogameditaatio@gmail.com

* sdle- ja rullaverhot » pystylamellit, markiisit,
* taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
e korjauspalvelu e mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

Hammaslaakari Airi Tanner
Oskelantie 5 A 6, Etela-Haaga

= 5877 536

SUUTARI- | | Kauneushoitola
PALVELUJA =
Haagan Rawppila
SUUtarl Oy likantie 13
Oskelantie 8
Puh. 5879 152 = 562 3347
aroona; TERVETULOA!
Ark. 9-17 '
L2 9-13 ;
(Kampaamo ’((&/{ ) rTrendikkc‘iiit leikkaukse?

Jja viirjiykset sekdi
miehille ettd naisille.
Hiid ja juhla-
kampaukset sekd meikit
Parturi-Kampaamo

MARI

ahlkapaa

Nayttelijantie 14,
00400 Helsinki
= (09)5862021

Avoinna: LEINO
ti-pe 10-18,
la 10-14 Nayttelijintie 24
Pohjois-Haaga
TERVETULOA! =
\_ ) U T 562 5663 )

Etela-Haagan apteekki

Kauppalantie 26 00320 Helsinki p. 09-5872600
Palvelemme

ma-pe 8.30-18.00, I1a 9.00-14.00
www.etela-haaganapteekki.fi

Liity nyt Viiden Tahden Asiakkaaksi ja tayta henkilékohtainen asiakaskortti

Etela-Haagan Apteekissa. Tutustu T&htituotteisimme ja nouda samalla
uusi Viiden Tahden Apteekkien asiakaslehti.
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