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Paakirjoitus
Haagalainen 6.6.2007

Lomalle

Moni haagalainen suunnittelee tidssd vai-
heessa lomaansa. Lomanvieton vaihtoehtoja
I0ytyy runsaasti myds kotimaassa. Viime ke-
sdn aurinkoiset, ldmpoiset péivit ovat vield
tuoreessa muistissa. Elimistdomme tarvitsee
auringonpaisteen antamaa D-vitamiinia. Sitd
saa Suomenkin kesissd riittdmiin, jos liikkuu
paljon ulkoilmassa. Seuraavan parin kuukau-
den aikana valoisaa aikaa riittdd pidempédédn
kuin ihminen pystyy edes olemaan valveilla.

Kesiloma on yksi vuoden kohokohdista ja
siksi siihen saatetaan ladata valtavia odotuk-
sia. Loman aikanahan korjaamme mokin rem-
pallaan olevat kohdat, kukkaistutuksien uudis-
tamisesta puhumattakaan. Sukulaisia ja ysté-
vidkin tekee mieli tavata ja kesidn tapahtumis-
sa pitdisi kiyda.

Pitéisi, pitiisi tunnetta kannattaa varoa. En-
nen loman alkua on vield kerran tarpeellista
istua tutkimaan lomasuunnitelmaa. Realisti-
seen suunnitelmaan kannattaisi sisallyttdd
my0s niitd péivid, joille ei rakenneta mitidin
ohjelmaa. Silloin pelkéstddn nautitaan Suo-

J

Kmen kesdsti, satoi tai paistoi.

J

Humana &
Remedium Oy

Laakehuolto, haava- ja
pistoshoidot.

Myés kaikki kodinhoitoon
liittyvat palvelut.

Puhelin 044 2929726

Erilainen & Palveleva

Huonekalu, sisustus, lahjatavarakauppa.
Kannattaa tulla kauempaakin.

Haagan Kaluste

Kauppalantie 24, Eteld-Haaga
p. 587 3553 — www.haagankaluste.fi

TIEDOTTAA

LANTINEN TYOVAENOPISTO TOIVOTTAA
HAAGALAISEN LUKIJOILLE

KAUNISTA KESAA!

Syksyn opetusohjelma ilmestyy elokuun alkupuo-
lella; voit hakea oman kappaleesi kirjastoista ja
tyovaenopiston toimistoista.

IImoittautuminen syksyn kursseille alkaa aineittain
porrastetusti ke 15.8., jolloin voi iimoittautua tietotekniikan
kursseille. To 16.8. ovat vuorossa hyvinvointi ja terveys,
kotitalous, luonto ja puutarha sekd merenkulku; ma
20.8. késityd ja tekninen ty6, kirjallisuus, kirjoittaminen,
lausunta ja nayttamoilmaisu; ti 21.8. kielet; ke 22.8.
kuvataide, ihminen, yhteiskunta ja kulttuuri; to 23.8.
musiikki; liilkunta, tanssi, jooga.

limoittautua voi joko puhelimitse numeroon 310 88610
tai alueopistojen toimistoissa. Myds internetin kautta
voi ilmoittautua. Sita varten tarvitaan asiakastunnus.
Jos et ole aikaisemmin opiskellut tydvéenopistossa tai
olet kadottanut asiakastunnuksesi, ota ennen ilmoittau-
tumista yhteytta opiston asiakaspalveluun

puh. 310 88610.

Huom! Internetin kautta ilmoittautuminen alkaa ennen
varsinaisia ilmoittautumispaivié. Tarkemmat tiedot ilmoit-
tautumisen ajankohdista ja kéytanndisté |oytyvat syksyn

opetusohjelmasta.

Tervetuloa syksylla antoisien opintojen pariin!
Tiedustelut: Lantinen tyévaenopisto, Kanneltalo,
Klaneettitie 5, puh. 310 88526.

HAMMASLAAKARIT
Leo Katz Lars Swanljung

Marja Vana (suuhygienisti)
PITAJANMAEN

HAMMASLAAKARIASEMA

Henrikintie 5 F, Hki 37
Ajanvaraus ark. 8—18, puh. 558 818

LASSILAN
HAMMASLAAKARIASEMA

Hammaslaakarit:
Pia Heikkild
Minna Katajala

Erikoishammasladkarit:

Jarmo Rihtniemi (suukirurgia)

Piivi Masalin (iensairaudet) Heidi Kuula

Anja Kotiranta (juurihoidot) Henna Laaksonen
Kaupintie 11 B, 00400 Helsinki, p. 562 6093

P.09-4586778

DATADOG OY ¢

PALVELEVA PC - HUOLTO oo

-MYYNTI

- HUOLTO
-VARAOSAT
-PAIVITYKSET

Datadog Oy, Vihdintie 1, 00320 Helsinki

www.datadog.fi

HAMMASLAAKARI

HLL Eero Auvinen

e paikkaukset

* juurihoidot B9
* hammaskiven poisto V.
e protetiikka d

* pienkirurgia
yli 15 vuoden kokemuksella.

Kannelmiaen Hammaslaikariasema
Laulukuja 4 (Prismaa vastapaata)

P. (09) 566 0981

* séle- ja rullaverhot ¢ pystylamellit, markiisit,
* taite- ja paljeovet ¢ ikkunatiivistykset
* korjauspalvelu e mittaus, asennuspalvelu

HAAGAN KAIHDIN OY

Vanha viertotie 16
Puh. 4366040 Fax 43660435

www.haagalainen.com

KAMPAAMO &

Q pRTURI-PU

= 588 58 10

Or/

Ark. 9-17
La. 9-15 x==
iltaisin sop.muk. WELLA

Nayttelijantie 1 Pohjois-Haaga

Pakettiautovuokraamo
65€/vrk, 10€/h (min.3h.)
Cafe Lemon Bar, E-Haaga

044-5178024, 09-4363400
www.cafelemonbar.com

[ KASVO- JA JALKAHOITOLA
SALON

Arja Komppa
SKY-kosmetologi KEE

Hoidot korkealaatuisilla tuotteilla
ja ammattitaidolla. Solariumi

Laajasuontie 8, Eteld-Haaga = 587 7816 )

.

E; "~ Parturi-Kampaamo ;e.s?fﬂé'_Ete_lé-T-la;g;a_
g Kesa ja kiliarat ,
18 kunluvat yhteen =)
1< Kuukauden asiakasetuna permanentti- % |
| asiakkkaille varihuuhtelu veloituksetta. g |

*=2"  Salon Rané Eteli-Haaga

I RANE  Kalppalantie 42, puh. 567 7656 E |
e o o o o o e e o e e e — — — — — P |

(T rendikkdidt leikkaukse?
Jja virjdykset sekd
miehille ettd naisille.
Hiiii ja juhla-
kampaukset sekd meikit
Parturi-Kampaamo

MARI
LEINO

Nayttelijantie 24
Pohjois-Haaga

SUUTARI-
PALVELUJA

Haagan
Suutari Oy

Oskelantie 8
Puh. 5879 152
Avoinna:
Ark. 9-17

Kauneushoitola‘

likantie 13

= 562 3347

Lomalla 16.7.—70.5.
! Aarnintoista besidil!

"Kaikella on aikansa"

Olemme palvelleet haagalaisia hammashoitopotilaita 51 vuotta.
Nyt on aika siirtyd eldkkeelle.

Kiitimme syddmmellisesti luottamuksesta ja kaikesta miki
on antanut muiden asioiden ohella elémélle tarkoituksen ndini
vuosikymmenini.

Hyvdd kesdd!

Varpu Jéarvinen Leila Lehtinen

hammaslaikiri, HLT _hammashoitaja, HH

Lassilan apteekki palvelee
kesalla seuraavasti:

18.6.-31.8.2007
ma-pe 9-18
lauantaisin suljettu

Juhannusaattona suljettu

LASSILAN APTEEKKI

Kaupintie 10, 00440 Helsinki

p. 562 1022
(Kam aamo h
PID
ahl(a Paa Nayttelijintie 14,
00400 Helsinki
TERVETULOA! = (09)5862021

Avoinna:

Lissu & Katja ti-pe 10-18, la 10-14

ISANNOINTITAHTI
Harri Peltomaki

Isdnndintipalveluja ammattitaidolla
jayli 15 vin kokemuksella. (AIT)

Laajansuontie 14 V
Puh. 477 44150, 040-5452001

harri.peltomaki@isannointitahti.fi

Asianajotoimisto
Pentti Laaveri

Mannerheimintie 105, NCC:n talo 3
00280 HELSINKI

Puhelin (09) 241 0421
www.penttilaaveri.com

- Etela-Haagan apteekki

Kauppalantie 26 00320 Helsinki p. 09-5872600

Palvelemme

ma-pe 8.30-18.00, kesila 9.00-13.00
heindkuun la suljettu
www.etela-haaganapteekki.fi

Liity nyt Viiden Tahden Asiakkaaksi ja tdyta henkildkohtainen asiakaskortti
Etela-Haagan Apteekissa. Tutustu Tahtituotteisimme ja nouda samalla
uusi Viiden Tahden Apteekkien asiakaslehti.
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