HAAGALAINEN

Majakka ry:
Valoa elamaan

Pohjois-Haagassa Teuvo
Pakkalan tie yhdessi toimii
mielenterveystukiyhdistys
Majakka. Haagalainen-lehti
tapasi yhdistyksen puheen-
johtajan Irmeli Vuorentien
ja toiminnanohjaaja Anne
Niemen, jotka kertoivat yh-
distyksen toiminnasta.

Majakka perustettiin
vuonnal971 mielenterveys-
potilaiden toimesta nimelld
Psykiatrisesti kuntoutuvien
etujirjestd PKE ry, mutta
muutti myohemmin nimensi
Psyykkiset ry:ksi ja vuonna
2000 Tukiyhdistys Majakka
ry:ksi. Yhdistyksen toimitilat
olivat alkujaan Pasilassa
vanhassa puutalossa. Vuon-
na 2003 Majakka pakkasi ta-
varansa ja muutti Pohjois-
Haagaan nykyisiin toimiti-
loihinsa Teuvo Pakkalan
tielle. Yhdistys toimii Raha-
automaattiyhdistyksen  ja
Helsingin kaupungin talou-
dellisella tuella kaupungin
omistamassa tilassa. Maja-
kan tilat ovat hivenen sokke-
loiset, mutta kiiyttokelpoiset
monimuotoiseen toimintaa.
Remontin tarve on kuitenkin
ilmeinen, vaikka tilat ovatkin

kodikkaasti sisutettu.

Yhdistyksen palkkalis-
toilla on yksi palkattu toimi-
henkild, toiminnanjohtaja,
seki yleensd yksi tyollisti-
misvaroin palkattua keittios-
si ja toinen jirjestotyossi.
Toisen vakituisen tyonteki-
jdn tarve olisi suuri, mutta ai-
nakin toistaiseksi varoja
puuttuu.

Yhdistykselld on noin
400 jdsentd, joista vanhim-
mat ovat olleet toiminn
mukana jo yli kolme vuos
kymmentd. Viime vuosien
laitospaikkojen vihentimi-
nen, lis@@ntynyt avohoitoon
siirtyminen seki lisdzdntyneet
psyykkiset ongelmat ovat
suuri haaste mielenterveys-
jarjestoille. Majakan kaltai-

set yhdistykset ovat tirkeitd
jirjestettdessi tukea mielen-
terveysongelmista kirsiville
sekii samalla linkki kuntou-
tujien ja valtakunnallisen jéir-
jeston,  Mielenterveyden
Keskusliiton viililld.
Majakan toiminta on vil-
kasta, piivittdin sen tiloissa
kokoontuu eri aiheisiin liitty-
vid kerhoja tms. ja kivijoitd
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on yleensi noin 20-30 hen-
keii. Yhdistyksen tiloissa on
keittio. joka tarjoaa arkisin
kohtuuhintaisen lounaan se-
ki kahvia yms. Muuta toi-
mintaa on mm. uintivuoro
Pirkkolassa, keilavuoro Ruu-
sulankadulla ja retkeilyt.
Vaikka yhdistyksen toimin-
nan tukipiste onkin Pohjois-
Haagassa kivijoitd ja jasenid
on ympiri Helsinkid.
Yhdistykselld on oma,
talkoovoimin tehtivi lehti
Tuuliviiri, joka ilmestyy nel-
jd kertaa vuodessa. Se kertoo

yhdistyksen toiminnasta ja
tapahtumista, toiminnan run-
ko on viikoittainen kerhoka-
lenteri.

Majakka ry:n tilat osoit-
teessa Teuvo Pakkalan tie 1
A ovat auki arkisin klo 9-16,
keskiviikkoisin lisiksi klo
1619, lavantaisin klo 1216
ja sunnuntaisin klo 11-17.

Lisdtietoja  saa  netistid
www .kolumbus.fi/majakka.
ry, sihkopostitse

majakka.ry @kolumbus.fi
tai puhelimitse 145028.

Martat tekevat

matkatuhkakuppeja

Pohjois-Haagan Martat
tekivit talkooillassaan 23.
huhtikuuta matkatuhkakup-
peja. Tarkoitus on saada ne
myyntiin syksyn myyjiisis-
si. Vaan miki ihme on mat-
katuhkakuppi? Ja mihin sitd
tarvitaan?

Matkatuhkakuppien te-
koon martat saivat idean
Roska piivissi -litkkeen pe-
rustajalta, haagalaiselta toi-
mittajalta  Tuula-Maria
Ahoselta. Hin on tehnyt jo
seitsemin vuotta tyotid ros-
Kattoman ympiristén puo-
lesta ja saanut ajatuksilleen
laajaa huomiota jopa Kan-
sainvilisesti. Ahonen ker-
100, ettii tupakantumppi on
kaikkein yleisin roska ja sii-
ni mielessi erityisen haitalli-

nen, ettd se sisiltidd lukuisia
myrkkyja. Matkatuhkakuppi
on sitid varten, ettid tupakoit-
sija laittaa tupakkansa tum-
pin sinne, jos ei sopivaa tuh-
kakuppia tms. ole ldhettyvil-
ld tupakoinnin pittyessd ja
tyhjentiid kupin kun siihen
on mahdollisuus. Matkatuh-
kakuppeja valmistetaan laa-
jalti Kaukoidiissi, jossa tapa-
kulttuuri ja joissakin maissa
jopa lainséddidntd on meiti
huomattavasti pidemmiilld
roskaamisen estimisessi.
Materiaaliksi matkatuh-
kakuppiin kelpaa mikd ta-
hansa pieni, taskuun sopiva
ja tiivis purkki. Esimerkiksi
kiytetty filmipurkKki tai pieni
lddkepurkki on erityisen so-
piva. Siiti saa persoonallisen

koristelemalla sen tarroin,
joiden aiheen voi valita
oman makunsa mukaan esi-
merkiksi  harrastuksensa
pohjalta. Mielikuvitukselle
on Koristelussa rajattomat
mahdollisuudet.

Pohjois-Haagan Martto-
jen puheenjohtaja Salme
Wikberg kertoo, etti he
hankkivat matkatuhkakup-
pien materiaaliksi tyhjid fil-
mipurkkeja, joita valoku-
vausliikkeesti saa ilmaisek-
si. Nimi Koristellaan ja
myydiiin syksyn myyjiisis
sd. Myynnisti saadaan toi-
mintaan rahaa ja samalla toi-
votaan autettavan ympiris-
(on siistiytymisti.

KK

Tiissd syntyy marttojen néppdrissd kisissd matkatuhkakuppeja, vasemmalta Toini Berg-
man, Elvi Heiskanen, Aino Uuksu ja Eila Juutilainen. Kuva KK.

Helsingin keskusta

elavammaksi

Muutama viikko sitten heriisi kau-
punginvaltuustossa ja kiinteistolauta-
kunnassa vilkas keskustelu arvokiinteis-
tojen myymisestd Helsingin keskustas-
sa. Kyseessi olevat kiinteistot sijaitsevat
Elefantti-korttelissa  Senaatin torin ja
Kauppatorin vilissd. Myymisen taustal-
la on tavoite elivoittdd korttelia. Talld
hetkelld rakennukset ovat pitkilti viras-
tokiytossi ja alue on jidnyt siten hyvin
hiljaiseksi.

Tavoitteet kyseisen alueen elivoitti-
miseksi ovat tdysi oikean suuntaisia:
Helsingille historiallisesti tirked alue on
saatava aktiivisempaan kiyttdon. Kort-
telialueelle on saatava palveluita, jotta
alue olisi useamman kaupunkilaisen tai
turistin kiyttoalueella. Kortteli tarjoaa
mahdollisuuden Helsingin "vanhan kau-
pungin” kehittdmiseksi.

Viime viikolla kiinteistélautakunta
pidtti hylitd esityksen Kyseisten kiin-
teistdjen myynnisti. Keskusteluissa he-
risi kysymys siitd, onko ainoa vaihtoech-
to alueen eldvoittimiseksi kyseisten
Kiinteistojen myynti. On totta, ettd myy-
miillid Kiinteistot alueelle olisi saatu mo-
nipuolisia palveluita. Pitkilld tihtdimel-
ld kaupungin mahdollisuus vaikuttaa
Korttelin talojen kehittimiseen olisi kui-

tenkin kadon-
nut.
Kiinteisto-
virasto tulee
lautakunnan
péitoksen
mukaisesti
selvittimiin
erilaisia malleja kaupungin oman yhtion
perustamiseksi arvokiinteistoja varten.
Yhtion kautta kiinteistoji voidaan vuok-
rata eteenpdin. Kaupungilla on niin
mahdollisuus itse kehittidd arvokiinteis-
t6 haluamaansa suuntaan.
Tulevaisuuden kannalta on tirkedd
kiyda keskustelu siitd, miten kaupungin
arvokiinteistoja hallinnoidaan. Haluaa-
ko kaupunki itse hallinnoida ja vuokra-
ta arvokiinteistoja vai halutaanko ne
myydi yksityiseen omistukseen? Mie-
lestini ei ole yhdentekevii, miten esi-
merkiksi Elefantti-Korttelia kehitetiin ja
minkilaisia palveluita alueella tarjo-
taan. Kaupunkilaisten @inen on kuulut-
tava kunnallisen péitoksenteon kautta
péitettiessd Helsingin historiallisesti
tarkeiden alueiden tulevaisuudesta.

Anna Mienpia
Kiinteistolautakunnan jisen

Tule maksuttomalle kompostointikurssille

YTV piikaupunkiseudun
yhteistyovaltuuskunta ja yh-
teistyGkumppanit jirjestivit
maksuttomia kompostointi-
kursseja eri puolilla piikau-
punkiseutua jilleen tind ke-
kompostoinnin perusteisiin.

Kompostointi on yksi tir-
ke jokamichen keino hilliti
ilmastonmuutosta. Sekajiit-

teen mukana kaatopaikalle
péityvi puutarha- ja biojite
tuottaa hapettomasti méd:tes-
sddn metaania. joka on voima-
kas kasvihuonekaasu. Kom-
postissa eloperiinen jite hajo-
aa luonnonmukaisesti ravin-
teiksi, vedeksi ja hiilidioksi-
diksi. Lisiksi valmis kompos-
ti on erinomaista maanparan-
nusainetta puutarhaan.

Kampanjassa ovat mukana
YTV, Helsingin, Vantaan, Es-
poon ja Kauniaisten ympiris-
tokeskukset, Kierrityskeskus,
Gardenia ja Uudenmaan Mar-
tat. Kurssiajat ja -paikat 16yty-
vit  YTV:in  nettisivuilta:
www.ytv.fi/FIN/jatehuolto/
lajittelu/kompostointi/ko-
mpostoijan_opas/tapahtu-
mia.htm



